mit 

gut unb gefunb 

eTfljvri^ten nnb ju er^Iten feien. 



«on 

Dr. 9Setn]^at& fSe^etf 

Pfarrer in l'iiitl^tf^al , 
ßefront uub (jcraug^cgebcu 

flefXTfcfjQff öcs fluten uiib flcmcinnu§i(]en 

in »afel. 



a3afel, 

^o^nmaicv*3 ©ud^f^anbfung Tctioff). 
1860. 
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I. 

ftc^t burc^ unfere ^ni ein mäc^ti^e« 6trcben, bie 
l^cfttiib^tt^ 1111^ ü^ekn^Sttfiättbt {« m%t^m. (ütigcltie iinb 
bu Seftttfc^afl Ulli) ber Staat ma^en ^ro§artigc ^nfhenpn^eti. 
UMn be« €tnje!n«i fmb eö natfirlii^ juincift bie Söotjl^aben* 
ben wnb i)icid;en. -Diefc Vt^aun iion jc^er bejjer baran; aber 
ed madjt bod) au«^ jc^t bic (Sinfi^t immer me^i unter 
i^nin i^eltenb, ba§ gerabe in ^e^ug auf bie SB^^nungen bei 
gfriige im4 ^» <9ef«nb^it immer bie gebfl^nnbe 
SteHung geieben tvorbeii fei Unter ber Srmeim SebMfentng 
)nad;cii fi(^ ebcnfaüe ^^njiren^iuhjcu \\\ biefcr 9]i^tun^ bemerk 
bar. ^§ lt)crben aIlor!)anb, tat^ Ceben unb bic ®efunb^)eit 
mittclbor unb unmittelbar fcibcmbe Slnflalten bmö^t. 
Seffern unter i^nen fuc^ett eine eigene aj^e^nnng |u bet# 
fi|a{fen unb biefette ftP angenehm M nUlgli^ lu geftattf». 
Snbeffen jlel)t e# mit btefer ^Ia{fe ber S3et>dtferttttg am fc^fimmr 
fien, nanuuthd) iu '-Bc^u^ auf bic ffiobnuni^cu in ben 8täbten. 
9luf bem ißanbe tvei§ man nod) ebci uuter^ufemmen, unb tocnn 
»€r^ltni§mä§ig oft in einem A^aufe ebeafo Mki Ccutc jufammen 
ge|>fro)»ft finb all in ben ^tobten, fo fjn^n bDc^ ^ie Käufer 
tMiter au# etnanber unb ifl bie SufU itnb anbere SBerberbniS 
lUi^t fo öro§. T'ie 3una^me ber ©obnungcn baf fajl nirgenb« 
mit ber 3wnal)mc ber 33cDi)lfcnui.i 6d)titt i3cI)aUcu, am aüei^ 
toenigften in inbujlriellen unb .paiibcld^^tabtcn , babin fic^ 
arbeitenbe Sei>5lfcnin(| maffenU)£ife ge^e^en.^at. ik^ u>irb 9^ 
Ml fo(4en <84äMen fel^ bttl gebaut, ba| t^n meint/ aQed 
miiite $lab fmM* ei ift oft nur @d^in. tberben 
»^el ^rbeitllccale gebaut, gabrifen, UBerfflättcn, Käufer für bie 
9<eid)en unb 93orncbmcn, 6ffentlicbe Oebilube; aber 2öol)uui^cii 
für bie arbeitenben unb ärmern Scute md)t m\\ ja umgcfe^rt, 
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bur(^ iene Sollten tverben oft gange Stetten SBo^nungen für 

ärmere ßeute nicberöeriffen,*) nnb bicfe immer me^r in Me ßn^e 
unb in Me %\y\nUi ^etiubtti. X>ie anncrc iBfüölfcrung fle^tin 
biefcr ©ejic^ung am fc^limmften; f§ fetalen i^r mantfrmal Me 
Tlittd, weit öfter aber bie ©inficfjt in ba^, tt)a^ i^i eigener 
iBortbeil unb i^nen gu erretten m^%\\^ ij!, unb bamit au(^ 
ber SEßttfef benn btefer an ber Tidt)tigen (STfenntnif ba^ 
fiäfticjilc Sleijmittel. €o mai^t fic^ benn baö gcfeüfd)aftli(^e 
2chc\\ Kui^jtfädslid) <in fic. C^ö tucrbcu bic iPiittcI ^erbeicjc* 
]d)ik\\L Ma\)nnh Scbcu unb ü^e|unbl;eit fcrbernbc Slnftalten 
werben errietet, bie t)erf(^iebenen Waffen, 9Baf<^' unb S9abe« 
anjlattett} ed loeiben ^o^n^ngen gebaut, alte fi^on befle^eil^e, 
aber nngefunbe unb f(^Ied^te na^ ben @fforbermfen ber flki» 
funb^eit unb 53cqucmlid)f*:U l;cißcrkttct. ^Ibcr auc^ bie (Sin*' 
fi^t n)irb ßcfötbcrt, müiiMidi u^l^ fd)vift1id) Unrb Sck^rung 
mbrcitct. 'Mdj bei 6taat (c^UcBt fid) biefer ditc^tung fiöftig 
an. 3n ben 6(^uUn toerben bie Seibelfibunnen su Q^n ge« 
sogen I bie . 8ef4&fttgnng ber inbultrieOen SeWflfermig urirb 
baranf angefe^en, ob jie ber ©efwnbl^eit ^ofitit) fe^äbltt^ fei; 

meibcii ^cmiffe (littfd)rdnfungen eiiujefü^^rt, »oifor^jeube unb 
f^üfeenbe Sl??a§r^geln c^ctrojten, namentlid) gegenflber ber Jugenb 
unb Um tt»eibli(^en (^efc^le^^te; 9k ^iinu^e mittel unb ^tiänfe 
U)erbett immer mef^r einer {»oligeili^^en Kontrolle uutecmorfeni 
(ief&ngniffe, Üafernen, j(ranfen^äufer, Spulen na^ ben ®e* 
fejen ber ©efunb^eitelc^re cinäcrid;tei unb umgeÄubert. Ja 
in mcl)iern Staaten mad;t man ftd) fogar an bie ^ritjat* 
!)Äufer. 3« ben 6täbten njerbcn (5traBen erh?eitcrt, fc^lec^te 
Quartiere )oic faule Dteßer audge^oben» Si^i unb Sufl btr 
Sugang gedffnet, SBoffer hinein geleitet, bie UaretnH<|(eiten 
toeggefü^rt 

So^cr iü|)un alle tiefe iBefIrebungen, ßeben unb 
©efunbtjcit verlängern nnb tjcrbeffern? 

^at man erft je^t angefangen, lieben unb (iefunb^eit }tt 
lieben? 9Uin, biefe Siebe toar f^ ter^anben, ivenn man aii4 
erfl jef^t angefangen ^at, H ttmi attgemetn unb getrojl su 
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fo^en. Cd galt ndmlic^ nt^i f&r H^nbetd ftomntf an folgen 
itbif^en ^iii^nt|Kf|aii||fii$ nameiUIi^ totfie man tii^i latiged 

mid> nicht ti?eg in bcr ^^alftc niciiui läge!" ijlauttc man be* 
fdHMii.]en mfiffcn. SDTan ttMiiic lüd^t fagen, u\u^ ^ic A}älftc 
unfere IMnn^ fei^ fubcngtg unb ad^t^ig 3o^i^<* Kien nur bic 
4«§(Y^ii iganbfttiigeii, «i^ bewn htt menf^ltd^e gug bid an'« 
fOim bet dtti^feit iBOif^tetteti Mime, ^ie ^Slfte f^nne moti 
ct(l angeben, tDcnn ba^ ©anje tjorliege, alfo beim Slobe k. 
S'lein ! 2)ie ^älfte fann man öorber angeben. 2)ie .^älfte unferer 
%a%t ftnb 35 ober 40 ^a\)X(, nnb tvenn bei ^falmfanger &oit 
bittet: er möge ibn nid^t in ber |>cilfte feiner Za^t n>eßnet)men, 
fi meint n bamit ntd^t , er mdge i^n ni6^t mit einem (^ben 
Wattben, mit einer ^Iben Siebe gerben laffen, fonbem ni^t 
in feinem beflen Ülianne^altet, nit^t mit 40 3^tvcu. Xcnu fo 
ein 'ipfalmfänijcr !eMe fd)on feine 80 3^^^^^ ^^^^ ^^^^^te e^ fid) 
toenigflen^ fo vorgenommen. !&^ir ftecfen eben nod) [cl^t in jener 
fft§(i^n, Ueaitfi, romnntifcl^enSBeife: i^^inunter in ber d^rbe 
8^00$ jtt 3efn«, bem Geliebtni!'' liatt bai t»ir bielme^r 
fi^e^en fo^m t ^inanf in Setter nnb ®tnbel hinauf in Sid^t 
unb ©onneJ unb bann: „Unb fommt nieinXob, $err3cbaot^, 
fo la§ mic^ ®nabc fiuben!" 

^ie gcbilbeten unb Dorne^mem GlafTeni bie (Reihen unb 
aSdo^l^benben U^en ifljH^ ^nb an gnr ^ebnng ber arbeiten« 
ben nnb irmeni (Staffen $ je bie bejlen !Dl9nner fetten Tt^ an 
bie @%)itc fol(^er Uuternebmungen. 3f^ ^^ft ^^^^ (£(;rif!en* 
t^um unter i^nen aufgciuacbt? 9kin. 2öenn \mx aud) ber freu- 
bigen ÜJen)i§^tit finb, ba§ gerabe jefet ein frifd)er 3"^ be^ 
(itH^iflent^uma b«r<j|^ bie 9BeU gebt: bad (^(^ri^ent^um toar fc^on 
non iellier M erto/irmenbe nnb belebenbc genet» Wan i|l gnr 
^nfi^t gefommen, ba^ bod So^t bea 9ruberd, M So^l be8 
gemeinfamen il^efnie aud) jucjleicb mein 2öd[)1 fei, unb ba§ 
»iele^, ^lU^ unter bem fd^öncn O^amcu ber Opfer babin riebt, 
mein eigener, beß)>er[lanbener 'l^ort^eil ifl. (^d finb bui4 bit 
neuere Qtü, namentUcb burcb bie gabrifinbufirie eine gan^e 
SDtaffe nener Ser^aitniffe nnb q^flic^ten entflanbem fßlm M 
anbertvliid, ni^t in ber ®^ei§| in ber freien glucf liefen 



Digitized by Google 



6 



^c^toetj, fea man dffentUc^ee ßcben !)at, ba matt ^cnteinfam 
aud ben dtmeinfamen Sinlie^n unb iRdt^en rcbet, bumpfe 
€<^M9e «ernommm t»ie von mttevtrbifc^em (SiNben, uii)^ cd 
ifi Dide 9)(td^e nnb Some^nif em ditttm an^mmeit, M 

fcuic^ bie ®d)läi3c bc« ©etviffond noc^ t>etmc^Tt n)urbe. ,,3^^ 
t^abt e«(^ <5d>\i5e v^cfctmTticlt an bett Ut^cn 'Ta^jin. 
loo^Igeiebct auf (iibcn, uub euere ül^oüuft gehabt, unb euete 
^(i^en gcit>eibet aU auf einen ^(^fa^tta^. ^uev dteid^t^um 
if Mfaultt, eum ftleiber ftnb mottmfrä|tg (eipotben. (itief 
d^olb itib Silber tfl t^enof^et; unb t^T 9to{t l»tvb itim 
3eui3niü feiu, unb n>irl» euer ^sk\\d) frcffcn n^ie ein geiui." 
Ober ivic Ci8 au einem njeUIioIun Orte, aber nicbt beffcr, bei§t: 
„ßiu^efcljläfert von ben ©cuüffcu einer übcrfctnertcn (iultur, 
unb beitogen J^n bem ä&a^ne eined fl<^rn ^eft^cd bin QMkUx 
btefev SBelt, Mna^li^gte man bielfa<^ bi^ ^ai^n. unli fi^we' 
Tftn 9[iif$aben bcr ftttli^en 6e!b|lbel)errfcbung nnb bet auf« 
opfernben -fnuviiclHinii für bie .fHbung unb ^BcreMun.j ber untern 
f^lai'Kn."*) llnb fte finb auf^ejlanben, unb l^abm fM^ .um« 
gürtet un^ ßcbicnct benen, bie §u 5ifd)c lacjen. 

2)er ^taat greift energtfc^ ein. #at et ecfl it^ onge» 
fangen, fftt ba« SEDo^l feiner bliebet gu forgen? SUeüi; M 
^at er fd)on frü^jer cjetl^an^ ja man bat ficb an man(|cn Orten 
befcbn^ert, ba§ er nur ^n tJdtetUd) für aüee fori3e. 5)ie G^olera 
Hüpfte an uufere enn>paifd)en Stabtc an. |>at biefe 9^ott, bie 
burd) iKrI)cercnbc 6euc^n entflebt, und ju folc^en ^eftrcbnngett 
gefa(;frt9 3a, feit biefem ^nflo^fen jtnb ibief^ IBerbefferung^ 
taf(^ an bie ^nb genommen loorben. Wtn bie üefjfiitfBttTgel 
liegt aud) in biefer 9?ot^ noe^ nidjt. T)iefe 9^ot^ n>ar in fiü* 
bem Seiten cjaiij auber^ üorbanben. '^ie $ef^en ^Jcbiuay^cr 
%o\)'', „englifd)er ©cb«>ei§", ,,^ntoniuefeuer'' n)utbctcu (o, bag 
unfete Ql^lera nur eine jttetnigfeit bagegen ift. Son gan|en 
il^eoflfemngen toutbe oft bie ^ftlfie ^intteggetafft üSngiasib 
allein berfov ttn 14teii S^^^^uNbert in n>enigen 9)'^onaten&bt< 
6 9f(t(ltonen ll^uu|4:cn. Die tieffte SöurjcL marum man 
fic^ Itf^t, bei (ätn^elne unb bie d^efeUicbaft unb bei 
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<Biaai fo fe^r auf öerbefferuug ber ©efunb^eit«» unb 
i^cbenöjuflänbc unn't, lie^t in bcr f ortgcfc^rittenen 
^ilbuttg, vprau^ in ben 5JaturU)iHcnfc^aftcn. 2)U 
Ittanf^Ueu cä^UU je^i uic^t t^ut^r l^ier t)on bofe^ (^eiflcrn, bie 
untfii ))m Gimmel itwMrreH, pba t)on S^beti, toM^ Ut 
IBntnneti vergiften, obn t»«ii b^en bdfeit @ttiiiben, in betten wir 
öcboren ircrt^cn; foubcvii uoa fc^^Iec^icr iJiabTuUki, lcl}Icd)tov Klei- 
bunot, [cMed)tcr ©obuiüuj, Don ©ram, Sori^n, l'cibcnfdiaftcn, 
^ili9i[<i|}n)^ifungeu. Die ticffle l^ur^el liegt in bei ueueru 

toel^r 91Kenf# etmtil in feineir ^anb ^at 
ir^ev jSScnfj^ k«t m Mtn ttnb Sob| metn^ed et »iii, 
ba« toirb il}m gegeben tDerben* $)iefe« olte 9BoTib»ed iSirad^ 
fängt mau au, tt^ieber ^etDotäUdUljcn. ißüu bcm faulen orien* 
talcn ®cfen, bac ni(^t üii alten .^ebral^mwö unb nicfet im 
;^Uange[ium Ikg^ aber mit bem (^)}angelium burd) iDcit geöff/ 
Bete. %fiou in eiiT«)>äifd^ed anb,^ fei ed b0|)1>etter 8(6ftnbe 
gcfavjt, in germanifd^ed ^efen einbog, unb nni^, lange in biefem 
3»ief^alt ^r^ielt , bafj un^ ctlüaö uorgerebct \Mr , gegen bad 
fid; ba»^ unfere inncrfie dUtwx immer unb immer mieber em|)örte, 
)}j^u^i^fm lauten Orientalen SGßefen fommen n)ir ^urücf. UBir 
^^t/9t iuVtinjiem 3)ex.a^e $atrja((^ ^ätte un0 

M 14.tt0fl 4^fi«eit Ümvii, lo^nn nÄ ^^eiDoQt pttem . dr 
mit Q^ott gerungen, unb tbenn er aii^ mit einer i^errenften ^fifte 
aiu^ biefem ^am^f gCvjaiu^cu \\t, iJ5-ott t)at i^n bod) gefcgiiet. 
Unb ®ott tüürbc im^ fcgnen, \xim\ )m mit il)m i\iu.\?u J^f"^ 
.^cißud.>ai bad .gri)g^ ^rt ge|>rod^en, bag noc^ fein groHere^ 
gffykro(^n.io)irb^: man müffe.vbm <^immelr^i<^ |[^en»alt 
ani^nni. unjb bii i^m ^nt^un, Jbie reifen 

f id^.. Sßii b'^ben bi$ jeftt nid)t einmal gewagt bem <Srbr^id^ 
©emalt aujutbum SBabrli^, tt)ir iinivben ed aud) an un« 
reiften; feine €oniie, feine xluft, fein ^orn unb fein 53tot 
..mügjten .und :fe^,^(aft i^b ^unbt^eit^ f^b^n^g-un^ ^«^.^iig 
30^1« geben- ; , i . 1 

. 3&tr (nng^^ii »on. bem fojuten i>t|entaUn SBefeit inrAtf' 
jufommen. Da« lieberlicbc: „cd gebt aUen »o^t, bie jlerben 
fonncn!" nl^ gdbe e^ nid)t^ ^öeffere^i al« njenn nur tnacfer 
IpA^t^. bie ^0^^ iG^elt iin groge^ .|^tetifdb..ti}uii;ie, kpi^b 
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unb na^ iMtp5nt. T>a9 IicbcTlt(|ie ji^ ^intoegfe^nen tinb 
anbert ^iniDegdfeii en, loft^renb man, tomit lum sterben 
rommt, ©ft »tnffit, »le fd« ^elbe gett^an tat, bicfp« »ibet 

©ctt fu1> erbeben — bcnn man fagt ibm in'^ ^ngefidjt, t)a§ 
er etn^aö fcbt llnn)eife^ i^etban, bie iDknfc^cn in tiefet Men 
feftcn unb niö^t fofort in ein anbetet, — biefe^ lügnenfc^e, 
anf^eititnb frommei aber im ®xunht gottlofe 9)eben — bcnii &oti 
»iff, bat leben — ift beT)»0nt 

$)€r Uffeüfi^ b«t dl»a« in feiner .^anb. 5n ben ^mflen 
Duarticren in ßonbon, n?o fte 5himit^ imb 9Wano;cl itnb lieber* 
ßeben Mm, ifi ba^ bur^fd)nittli(^c MeneaUcr 10 unb 
17 Ja^re; Ijart baneben in ben reichen unb iöot)lf)abenbcn, n>o 
fle ^uft, ^lot , tietbung unb ffio^nung baben, 33 Sa^re« 3n 
ben armen fierben bon 100 IHnbent unter 10 3a!)rcn "SO— 70, 
in ben reiben 20— 30. ©oüte ba (3oii §um tJorau« fo Diel 
tanfenb ?lrme iw frühem Jcbe mbammt !)n!»fn? ^^ollten bie 
unWulbivjen .riinber blefer tjerfommenen Gltern ju i:aufenben 
»ie aWütfen ^intuegflerben , nj5t)renb bie reichen Altern t^t 
jttnber bej^alten f^nnen, baf fle i^nen loa<|fen unb snne^men 
unb unenblt(^e ^reube »enirfac^en? 3^ Slußlanb fierben "bie 
^älfte ber Hinter unter 5 3a^ren, nad? einflimmiijciu Wxtbcü 
ber rnfflfc^en 5ler^te unb ®efcBrten au^ 2)?an(^o( an ^ffe^e unb 
5(uffid)t. 2Öal)rli^, bie Sc^anbe follte man ®ott mt^t länget 
ani^un tvoOen, ba§ <Sr bie ^älfte ber ^inber in 9Iu§(anb unter 
5 2^^ren ftetben laffe, loAfirenb biefe ro^en ruHlf^en dttern, 
rufpWe %U^tl i^rc SHnber o^ne 5hifft<^t nnb ^ßffege bal>in* 
ftedjen laffen! iBcnn lieberlic^e GUern, ^dnm^^trtnfer, elenbc 
JBeiber, bie lieber Dörfer rec^ieven ale il)rem ^auöttjcfen t>cr- 
flehen, itjtc 5tinber t?erlieren, fo fagen fie }um flßfaner: bad 
Ainb (abe bie ®t(^ter befommen; aber etf toerbe i^m ivo^I bie 
Stunbe fo gefegt giMoefen fein. 3«r j«» We 6tttnbe euerer 
5Bo«beit toar \\jm f^efe^t! ^a, ja, bie Äinber befommen bie 
(^id)tcr, njenn i^r elcnben, toben Sl'JSnncr euere f^^rongern 
?(^eiber in beflAnbiger gutd^t erhaltet, baft baö Ämb fc^on im 
Tl\ktttxU\bt frampfbaft ^appdi ober f(|en fi(b i^erbtrgtj toenn 
i^r armen SRütter ®ram nnb 6treit |u cneitm tAgU<^en SBrot 
toont ober mftft Wer id) ffir(|te, ®ott Mrb biefit 
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regifiev einil Sf^t jie^en utib fAt man<|ett eine B6fe 9)f4' 

nung herausbringen. 

^er SWcnfd) ^at ehüad in feiner |»anb. j^rcuc bicf), brauet 
Arbeiter! Du fann|l bur^ ^reue nnb ^Ini, bei bem bu i^ott 
um täglichen ^t^tn anruffl, ett^a^ )it ^tanbe bnitgeti. Sfreue 
bi^f d^te« fl^ib! Senn bu {Hoffnungen unter beinern feigen 
unb Siebe unb gfriebe in biefem $er§en; ®oH n^irb 
bid} cvfrcucn mit einem fröfeli^en ^Inblicf. grcue bic^, Ü7?utttv! 
2öenn bu bein 5linb mit $iebe a^cft unb tränfft: @ütt n>irb 
ed i^m fegnen, baj groß tt>irb unb ftaif j unb nimmt er ed 
bit gln4n)o^I loegi fo legt er bii feine ^anb auf bein^g, 
unb irdllet bi(^ lieber. Der SRenftft ^at etmad in feiner $anb. 
Grfd)ricr, e^Ie^tet! (Slott Wirb ba« Seben beiner Älnber bon 
beiner ^anb forbern! 

$)er SWenf^ \)ai dm^ in feiner $»anb. Triefe (§rfenntni§, 
ober Yoo e§ nur ein ©efil^I ift, biefe^ unbcnni§te Qk^l ifi 
bie treibenbe Straft in aClen biefen neuern 8eflrebungen, <^e« 
funb^eit unb Seben ^u t^erbeffern unb ju berldngern. 



II. 

Sei biefen Sefirebungen, Seben unb (^efunb^eit §n fdrbern, 
irefftn ti»it nun ba9 stoeite 9leue, ba§ man |i<( gegenfiber frü« 

i^erir3«i«<i ^« iwan nur bur<^ ©orte, gcifliij auf ben IDteii' 
fd^cn löirfen ereilte, in auffallenber SBeifc auf leibliche, äu§cre 
unb finnticlu 1>ini)e Icßt. 9?ahun<j, i^Unbunij, 5ßoI)nuu^, 
IBefc^afti^ungemeife [Rieten jc^t eine ^aut>troUe. grommeä){en« 
i^tn, bie an gan| anbere ^infc^auungen gen>dtint toaren, reben 
^eut|tttage Wie ffiettfinber bon Sh^mng, jtleibmng, iio^^ungi 
SBafferteitungen, dioaUn unb berglei^en fefcdne« unb unfd^önen 
5)ingen. ^)ie D^afjrnngSmitte!, bie man frütjcr nur barauf an* 
fa!), ob |lc bem (Baumen n)ot)l sufai^en unb üiel ober njentg 
foften unb ber ^aud^au h^a^fcr ju t()un geben tt)ie bad Äraut, 
ba^ Ittlebt bo(^ immer nur 5traut tfl| ober ob man |te nne bit 
(SrMItyfet o^tie gro§e 9h>rberettttng na4 «iner ^Iben ®tunb^ 
@iebend gfeit^ effen fc<une, ^rflft man jefet barauf, ob fte viet 
ober toenig iRa^rungSflojf entl^alten, unb biejenigen, tDe^e biefe 
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i(irabe nid^ ^ut beficl}cu unt babei bo4' ^i^^^^ d^^^'^i ^eumuubed 
^enieten, toie Ib. bie jtartoffeln , toerben ^untcrgemai^t 
Dir. 9ocf in QiiNid tvirb nicftt mftbe in (SSatienlauf^e .^StiebeY 
mit ber jtartoffell'' rufen, itnb bargen WUW^tn^alvnf 

fruchte cin^fcl^Icii unb SWilc^. I^ic 5lod)fun|l, bic früher nur 
ein Ciiiueaiiifel irar, n?iTb rationell betrieben, (iiu ^utcö ^^oc^* 
bu4 batf ni(|t mil^ gef^itebcn [ein, oi)ne ^tebig u. 3){o(ef(^ott 
grfliiblu^ III ffimcii. SU bcr ^(Uibuno iß pxd ,noä^ itic^ 
lef^^n. 3>o4 fitib fii^ii SnfSii^ §ttm Seffern : tta. IDie 
Ivetten breitfrenH)iijcn grauen gils^üte, bie »or IRegen «tib 
<Sonncufd)ciu fcbüfien, finb gefim^cr alö ber fd}malraiit)i^i: ficife 
unb fc^mar^e JHübrent)ut. ^er rt>cid}e, iVi)bui$ii3e Uebenocf, bet 
nid^t nac^ allen ^infeld^cn unb ddc^en be^ oft nic^t befonbeid 
f^an geformten ^ixptx^ gef^iiitten ifl unb m» i<be< (^elenl 
ein Wf9nbera0 JBAnbd)en unb S^nür^en fonbern pti) U^tit 
unb frei um bcu öcib tüirft, ifl ein ucrnünftigereö Äleib ad 
j. 33. ber Jracfrocf. ^cn l^errufenen 9^eifvücfen mirb \>on ernjier 
®eite aud bei ^lieg gemalt. '^Icr^te erfiären, ba§ ni(^td 
ringered al^ fc^n^ere unb ge^tgeburten bielfai^^ ber Soi^n biefer 
ttnftnnigen ^offa^rt feien. 3» Segug ber Segnungen M 
eine« mi(^tigften gefcbie^t »iel bur^ ^efpre(ä^ung nnb 

^ober fommt c^, baj^ man fid) jc^t föauffaUenb 
4ttf >iefe äasein ^i.nge tt)irft? ^a$ fommt lieber ^er üon 
bker naieim IBUbung, innuifl i»i>flr ben 9iatnfti>i|ffnf4^aflen» SRan 
fnSt ben SÜlenfc^en nic^t mel^f«, U)ie nuft bal .>frd(|er i»ie{^4l^ 
getban bat, af« ^n ber @rbe frembe«, cntgegengefef^te^, mit i^r 
md)t \)erbunbeneö ®efc^o^f, bai ein i^anj ei^ene^, für fic^ bc* 
.jle^enbe^, \>oi\ ber (Jvbc unab^ängißeö lieben leben fonnte unb 
5U leben t)ätte, mie e^ etma fj^rif^e,6äulcn ^eilige üerfu^t ^ben; 
nii|l iOijS.tinen (Sletj!, ber aud einer fremben SBeft <uif biefe 
0rbe geworfen, t)fn ber geffel -eined Seibei^ befc^meri, aiogli^fi 
balt auö biefem 3«ini"^'T^f}öl tt)eg|ufommeu tvünf^^t, foabern 

ein 3^^^iid)en biefer @rbe, olö ein ^tücfc^en Stbe — ganj 
koie e# in ber beil. 6c^rift ^Iten Xeflamenied fle^t,. in hn Vixx 
dber^ant^t bie ^t^ift^igflen (^a^n ^äUen, n>«Bn iDirmplUen 
In n>ek|iem «nd «iiiem €aomenr ben <!Mt -bei ber @(^^^ 
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in baffefbe geltet bat, burcB unb ^xoi, Si^t «Hb €onne, 
Hm^ bad Nebelt ui^ bie Seru^nm^ ttnb Seibinbims mit btr 
ddfKdfn Seit «ein »iib, freier, )>erfdiiK(^eT, bie fM*» fi^ 
felbfl unb ©Ott benfenber ®eift; ®ri(t, ben büitn @ott tm 
^erbjl mt xü\i l?artc 8aamcnförner famniclt unb tt>iebcr ber^ 

« toenbet, tva^renb er bte tauben unb leeren $n>ifc^en ben gin« 
lern jeneibt. pUfti Z^ftii^tn (£rbe, biefe^ f^dne geifitge 
Slbttl^tik (Sf^e Hn bft gvofen <Srbe, bieife« M^sf ifbtMe 
2:bet(^eil (Skt^ i>on beni (großen ©eifle ift natftilii^ abbdngtg 
Don ber ijaiiacu ÜÖcli, üon bcr (F:rbe unb bcm ©cijle. 6cinciii 
geiblii^en na* cicbcifit c§ i>on Sllilcf^ mib ^i^rot , Sa ff er unb 
ßuft, 8ounc unb ^ic^t, aber and) uou ^eijli^en Dm^cn. ßine 
flau, f4K^ne SÖ(it«Af<bAiuiii8, dinbe im ^)eti, S^be tu i^aiift, 
ein gemedtel deipite^l ©taeben, gfreube «n ttnem fcbf um ftcien 
SDAtevfUitbe, b#9 f^rbert M !eibli<^e ßeben; if! pm tnUibefliti 
bie tjalbc IRat^runc^; ifl fo viel, ba§ lücnu (^ram unb -ilcujcr, 
lliuul;e, '}{\h^\t, bijfce ®mM|jcn ba pnb, bie bcfle Icibüd^e 3^ab* 
rung^ bi^ Jd{^#nilen Bi^^^^er unb (i^emä^er nicht ba^e^en auf« 
lommeit m^en; man fiwrbt beim i^le« ^fibt, in. ben ^r44^« 
i^flni Vema^ern. 6eitiem (i^eiffigeti iiad) i^cbeif^t e^, obige« 
2Befen, obl(jed Jljcildjen beifüge C^ibe, obigc^ 3:beil<^ett irbif(^er 
©eifl bttr(^ llnterri(tt, GrjichMng, ©ilbuuii, über^au^t bur<jj> 
unmittelbare geiflige Pflege, burc^ bie ^^erüt^rung mt> Serbin« 
bung mit ber geifH^en fSkUi aber Ht^ ieibli«be Willst* 
D^ne Bcftt, obn^ 8i<bt, o^ne Suft, obne ^unt, p^ntfiml^ 
fi^e Umgebung t^ertrotfnei unb i^erfunM, eifHrbt a«d^ unfer 
gcifiiged ßeben. Unter hm Xu^fw, bie einen großen (linflu§ 
auf ben üP^enfd^en aueüben, fte^t nun mit m erfier Sinie unfeine 

\^ So^njung. ' , . • ' ' ' 



Unfern Sohmnu] übt cincii ijvo§en 6inf(u§ auf 
unfer Scben aut^. Unfere ©oljauiu^ mu§ einen ci^xoim (Ein* . 
^u§ auf un« aHdüben* @ie iß einmal ein äußerer (^egeniianl^, 
mit bem- tote gar p\^i »erfebveit,. fa fo t^ief; |me mitrfeitttm 
anbeym 9Mv {{Hb entioebcT brin ober fiHilteii v^ot .bcrfelbeti ^otj, 
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9%n iie^m im (harten ein jtraui aud^ obn fe|eti fle, tm ip^ 
iifven faulig »ii fibmhiaiibcr geMfagnii» ^Imifii t»oit fem« 
Ob timt bttfet iN|jeii|laii^, mit \m iDiv (0 litd Mrft^ren, 

fd)ön oKr böftlic^ fei , ba^ ÜM cmen mfbfln^cn ober abftum* 
^fcnbcn (!influ^ auf im^ aiu^ ; unrb un^ an'ö .pan^ Mcben ober 
bcmfelbcn cntfrcmben. 3" ber äl^ol^nung ma^cn fic^ (obonti • 
9)eiiiU<^feit 9tcv Unieiiiiii^feitf Ortming oUt Uimbnung ^ci^f 
tmb$ M ttrirb f« 0bcr fo «nf «n«' l»icfeii. M So^nviig 
f(((ie8t dtt 6i<l<f btr dtiiier))(Anf(^en Suft, iti ber imbDen ber 
teil leben, ein. Ob bicfc^ €tücf i!uft gcfuub fei, b. nac^ 
feiner 3ufannnenfe|3imai fo bcfc^ioffen luie bie 9\ift brausen; 
trocfen, n?enn bte ^uft braugen ^ufäUig feucht ift^ feucht, tt^enti 
bie fiiifi brättleii )« tr^tfen^ bfe dt^irigt Wirmt (K^be, loenit 
blf Silfl braiiint Mt} bie ge^dii^e M^, ttemi bie Siift 
brauen ^eig ift , ba« rtitb auf unfere ©efunb^t ®nfluS 
ijaben, um fo gTof^cm (^inffwS, je läno^er tt>ir in unfercr ©oft* 
nung t>crli>eilen} unb ciiun großen i^eil M Sebent, ^lüe 
iBMmigflen^ ben brtttcn ^^eU b«ln{eit lok in unfctii Sobniitifieit 
jtt; aSio^mmg f^Iieft m bim Sii^t ib, M tofr 
lif mifem Sebiti fo ndt^ig ^ab««'. Ob biirc^ ^inrei^enbe unb 
\)dk g^enfler und genuvj ßid)t ^ugcfft^rt toerbfj aiibcre ^ßof)- 
nitnacn, '•^aume, ibci^c uu^ bad ßid)t nid)t ent^ie^en, iDirb 
groBen (^infltt§ auf imfer ^eftnben b^^ben. T^te ^öo^nung foU 
ttn« f^ftb^tt bor pfiffe unb ^euclltgfeit. (ür 2>a<b 4Kibeii«»u 
mcillfK^; Uber ob .aiHljf'-bte;9eii(^%Mt be^ Hoben! fm 
boften-mrbe, ober ^ n^fr be^nbig foftelfü^p ^bti^, ba§ 
iiuo mx llänbeu im ii^ajfer, ijl Don gio^cx S^ebeutung für 
unfere (^eflln^^?cit. • ' * ' 

\]1 nun allerbingd richtig: biefe 5)in9e, eine fc^önc 
ober ma^t ffio^nuitg, (Reinli^tett ober Unreinltibfeit, eine 
«tbembare Suft, ffiarme, Si^t, 3:ro<fenbeit flnb gum ^rdfiteii 
2:^eil mein 5Berf. mu^ \\t nic^t mein ©erf. eine f^öne 
®of)ninui form id) nur biö §u einem beflimmten ^fünfte er* 
gn^inijcn, fo tont mein fleined (^elbcben reid)t unb fo loeit man 
burcb HeinliibMt, Drbniittg ttiib C^tifa<^it aii^ ein geciv^e! 
^auO^en mailbeti faitn. 9ber toMer bringt H boiiit 
Rillt €a«!en vnb jfatiliMkr braiif hm ii^ ni^t um mein 
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^au§ berum fletfen, mm \d} fein 03clb ^abe. J)a^3cn ent* 
fd)iel)enc ApäSlic^feit , Me ift fd)on c^er mein Serf. äi^a 

me^ iiUMge fotHfle, Mm bie ffio^wi« fo tntfelH^ \% in 
fSKatt im j^atttim (Maiml tätige 3a^re eine mar, ba§ Ia9 ^od^ 

ein^efiuifeu , bie ^vo§cu SKauern gel^Difiiu unb einzelne Dac^* 
^öl^ei n>ie einem ©algen , in bie i^uft ^tnau^agten, ba 
laufe id^ Ixtbtt babon unb loffe fo^e SSBo^ng ben ^e|en unb 
(9eft»eiipini, ffit bie man tmmei wa^ no^ Clitarlict ttef^alten ' 
mn^i unb begaste mrbtatli^ieti Seutm ämn !(etneiir9{iei^iind, 
ba^ ivt; mid) n\mi i^ebeulang mit eiuun [olc^en ^nHiif 
qudite. 

I)te reine Suft auc^ nic^t gan^ mein SSkxL 34 ^^^n 
bie %ftnfkt d#Km unb ibie S|fiieit, {ifgttt .eine lun^liil^ 
SenttlaHon letri^tei. 3^ faan .fttif Mngen^ 81(fttittoi| . in 
ber i^He ciM ftrn ^tten, tta# eine f^Nt(^e 9fuMnflung 

DcranlQ§t. 5lbcr ttjenn mir ber O'lad^bar einen 6tocf 2)Ji(l bidjt 
unter ba^ ^enfict {teilt, ben ^21btritt überlaufen lägt ober gar 
feinen Abtritt l)at; n)cnu ©eibeveien^ ^abrifen (^mif(^er ^xo* 
biifte in meinet a^A^ ftiibi i»entt M SDinf, bte »ul^d 
fOt tie il#mtll^ «einlt^Mt tNr allein nngefiilettttiiaUmnnb 
fcbalten Iä§t: fo fann i(b bunbertmal meine gcufler offnen, 
n>enn bie ßuft braujicii nirf^t rein ift, bctouime id) md^ feine 
reine in mein <^aud. ^cl^nlid> i|t ed mit bem guten iibiunnen* 
maifer« Da. nnrb e^ mir.o^ f<|fn»ei Folien, aUein unb auf . 
* eigene fte^nnng gntcd SniinenttHijjf^ in ef^teni Sol.lann 
i^ ttiiv in Setbinbun«^ mit mebvern; ba^i fann miiflfnl* nur 
M ®emeintt?cfen in'^ 9Beif fe^cn. !D?it bem Öid)tc ift äm^ 
Vcn bem ch\c\\:\\ ueTfd)iebcn. p'-^'M^»-^^ ^^^'i^^ ^4 ßeniuilfam an* 
bringen, fofern mir nic^t dm berleibet n^irb toit in (itii^ 
lanb^ auf bni i(^ au4» einmal f(^im)^en U)i£i, Wenn- fie bie 
genflertajce, bie ii^ ^ meine, nk^t abgefc^afft ^aben: 3^ 
au4 bie ^enfter »ibenifi<^ tbof^m; fanti 9ftum< unb S\u 
gebäube, bie mir gel)örcn, entfciiua, bie breiten 93ürbäd)er 
beninter fägen. ^3Iber über adeö bin icb nid)t D^icifler. fann 
bieied bem 9ta^bar gebiiren, !ta^ \^ nü^ megt^un fann^ Pbec 
g;1B. in ®Mbten foil ed einer {nr^bieitn, wenn et in einer engen 
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^ufeneit^e mit \t\m HBobnun^ etngeflemmt ifi mie ein Diagel 
in ter Söanb, auf f«ine (Rechnung fiid^t unb ©onne ^erbeiju* 
führen. (5« giebt auc^ j. ^. im ©larnetlanb ganjc I)örfer, 
ba fte im 2öinter tt)oc^enlang feine 8onne fe^en, au^ iDenn 
pe bie Dächer abbecftcn, nid)t blod bie 93orbdc^er herunter? 
fügten. $Teili(^ fommt bann auc^ n>ieber an \o{d)cn üxUn M 
ba§ bie 8onne burc^ «in g^Ifenloc^ in mäi^tiget ^erg' 
tDanb ^inburd) fd)aut unb bad gan^c ^orf (a6cnb betrügt 

tReinlid)feit unb Drbnung bagegen fmb ganj mein 2Berf. 
IHeinli^ unb geotbnct fann ii^ cd übcYad ^aben, auc^ U)cnn id) 
ganj arm bin. Die iyteinlid)feit unb Dtbnung, tvenn ed auc^ 
etn)ad ^u ))u^cn unb ^u fegen gicbt, 6eife unb Gumpen unb 
ettöad 3lrbcit etforbert, ifl lod) tt>ol)lfcilcT (Edjmu^ unb Un* 
oTbnung ; ed bringt mirc( bo)))>elt loiebci ein. bin gefunber 
unb froher, tt)o eö faubcr unb veinlii^ \% Orbnung etfpart 
biel 3«^*- flolpere nic^t über ©tul)Ic u>eg, tt)entt jeber 
8tu^l an feinem $la^ ftc^t^ fomme alfo fd;nel(er, U}enn ic^ 
ni(^t faUen unb auffielen ober UmtDcge machen mu§, an meinen 
Ort. 3^ mu§ mic^ nidjt eine IBicrtelflunbe befinnen unb eine 
^albe ©tunbe fuc^en, ydo ein Ding fei, n>enn jebed feinen ge# 
n)o{)nten unb flätigen Ort ()at, nic^t ^eute ba unb morgen bort. 
^Hbgefe^en baDon, baß burd) Unorbnung unb Unrcinlid;feit 
manche 6a(^e gerabc^u ^u (^runbe ge^t. 

2Öenn nun «Ifo (Reinlic^feit unb Orbnung unb umgefe^rt 
Unfauberfeit unb Unorbnung gan^ mein Scrf ftnb, ßidjt unb 
gefunbe ßuft, ober ginf^erui§ unb ©cflanf, Jrocfen^eit ober 
geuc^tigfcit , SÖdrmc ober 5loUe, ©d)önf)cit ober ^a§lid;feit 
toenigftend jum gro§en ^bcil mein fBerf fmb; toenn ic^ bad 
^aud fc^ön unb gcfunb ober ^a§lid; unb ungefunb ma^^e, n>ie 
ed ja burd^ bod ü^eben ^unbertfod) crn)icfen ift, ba§ ein reiu' 
li(^er, orbentlic^er 2J{enfd) and) eine unlieb lic^e Sßo^nung ba(b 
gu einem freunblic^cn ^ufcntl)alt umgcflaUet ^at unb ein toüjler 
SP^eufc^ eine f^one 2ßol)nung balb in einen €(^toein|}a(l ter/ 
loanbeU: toie fann ic^ beun fagen, bie Slßo^nung übe auf mid^ 
einen @influ§ aue? \m fann ic^ äber^au)>t Don Hinflug ber 
äBo^nung auf ben ll^enf^en reben? 6oUte id^ ni(^t e^er 
umgefe^rt fagen: ber 3Wenfd? übt einen GinfluS auf bie 
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2Bi?t)niin^? er niad^t ai!§ einem ^puttd)cn ein Tuu), i^ou ^dV* 
Idpt^en ober auö einem tjJaüafl einen 6^it)cinilaü ? äiiie matt 
bnm ühmü in bet Sielt, oit^ im ®/toitn, ftti^t, bai na«^ be« 
fievtm, je tta^ i^rer S9i1bitng, fogar na(^ i^m Sleltot^n iiiib 
paatlic^en 93erfaffimä i^re Sßotuuiu^cu fmb. 2)aö ijl foKjenbcr* 
nuvBen p erflären: ein fäuifdjer 2)'?enf(| itM einen fäuifc^en 
(Hinflug auf feine SBo^nunij au^; er maä^t fte unrein. 01un 
dtet ^\\t ifia 34n um S^t^n^. bie Si^nung ^ithi ptö(f> 
unb miti^i bi^ no4 f^tttfi^er all bh f^mi U)atep. Senn bein 
^tnreinlt^eü tf^m an ber So^nun^ nid^t anfcbliu3e^ n^enn fie 
fauber bliebe, obf(^on t\\ fic mit 5lotb benjiafcjlj tt>enn bie 
©tilble Wr^ ^ejentüerf glcicb tDiebcr an i^ren Ort flogen, \m 
bu fie genommen, obfc^on bu feine ^anb rüfjrteft, fie n.neber 
an t^ren Dtt'gn jtellen^ toenn fie bnt^ bie gleicben ^ünfh ba4 
Beln nitebn beftmen/ bäd bn t^nen ab^tDd^^n, foMiebeflbn 
•oUeufall«, ber bu btjl, tt)ürbeil nicl}t unreinlicher unb unorbent* • 
{\6^n, aH bu am cTjlcn nmrcjl. ^ber M ge^t nic^t fo. 
2)ie linorbnung, bev ^c^muj, ben bu angcfteflt, bleiben unb 
tDirfen nim otif bi(^ ^ntüd T)iefei ^nblid flum^ft bic^ ab; 
btefet iS^^tif, bfefe ft^e^te finft «^eiberbt, ^rom bü^s bu 
btfl am snieHen^ag f^onnnovbentHi^eif unbunYeinli<her5 f^ 
fi^mädjcr, bid) jum 9led;ten 511 aiiiaiinen. ifl ba bic ^^xo- 
örefjltjflcuer cinv^efüt)it. (frmabnt man bid^, ein 5el)Tcr, ein 
Sorgefejitcr, ein 5>uc^, uutcrtefjcn jur Cvbmuuj unb Sieinlid):' 
feit, (0 baut bad etma^ auf ^ nd^t etn)ad. Slbet bie Hnofb« 
unng, bie llnfaubetfett in ber Soljinnnd fiellt ou^ M S^t 
bagegen, unb fo gleicht ficb im *«f!cn 5?ane*l«n«,''b.'fi. Me 
(Ermahnung nü^t nid)t^. 3)^ ^^iiic foldjc (Erma^uun^ toor'^an* 
ben, fo treibt bie Hßobnung ganj ungepört ibr @cfd)äft mit 
bir fort, unb fie wirb beiner balb 9Weif!er j benn bie ^JJrogrcffn^ 
{teuer n»&4dt f<bnett. getnerr leben oft Seute in ber im« 
retnlt^n So^nung, bie itoe^ an ber Segnung miai^en 
Tönnen, nid)t^ an il)r i>cranbem, tt)ebet t)erbcffern no^ »er* 
fd)lcd^tern, 53. ^Ilinber, ober fogeuannte ^aulleufe, ÜHietl^leute, 
bie fid) uic^t mucffen bürfen neben be^ ^igent^ümer« 5<^milie , 
toenn äu(|| aHed brüber unb brunteV ginge. Sie mfiffcn eben 
oft gar entfe(Ii(|f froVfein, ba§ man fte nur bnlbet. ^efi^o^ 
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nun^ aber übt einen Giuflu^ auf fie aul Ämber n^erben 
fc^on huiä) 4^oitiät0 an bei Sanb augci>ro£^€n, mt> tocnn )u 
ieiba feine» numefatteiuii Btulfi aiifß^aea f^niieii. Sir 
Unnkn nun M (3(aii|e umfe^teti: ^ofie @mii f&r jOrtnund 
9Uiiili<^fett unb eine ft^dne Sof^nuu^. 34 ^^^^ bie S&nbe 
meinet .J^aufce tt)ci§. !l)ie fc^öne tDci§e ©anb ja^It mit'd 
iurücf j fie kXTflärft meinen <Sinn für IHeinU^feil^ fie ma^t 
mir eben bur(^ i(;r fd;cncd reined Sei^ J^eube. 3d) öffne bad 
Senflei nnb Injfe frif«^ Suft unb ^onnenf^ein f^eiein. 2)ie 
reine Snft nnb bad f(^dne ©onnenlit^i ftnb ni^t nnbanftari 
fie laifcn fic^ in fem pauö aufnehmen, o^nc baB fie ©aben 
jurüdlafjen. 3)ie reine öuft flärft mic^, ma^t uü^ gefunbj 
ba$ fc^cne 8ennenli£|}t erfreut mxd), giebt mir ^cüe, U^te ©e^^ 
banfen. dffne morgen ivieber, dffne gton i^enfler. ^ur^, 
et ge(|t ftu^ ^anb in $anb bori»ftrtd. „^Bkt ba bem 
tnirb gegeben, auf ba§ er bte güCfe ^bc; toer ba ni4)t ^at, 
bem aud) ^jcnommen, i^ae ci l)at." 2öo fein Sinn für 
Drbnuiii^ ^a mui t)on aufen bcr, i^on bcr SSo^mmc^ her 
ein ^nfio^ gegeben n)cl^cn^ n>ei ni^td \^at, bem mu§ ein erjler 
Anfang, ein Heiner C^infa^ bon auien, bon anbern ^ gegeben 
nwrben. ^ie SBer^Sltniffe« in bie \^ (^ineingejlettt bin, in benen 
geboren n)urbe, ftnb oft [o Abermä^tig, ba§ mein SiOe 
unb meine Alraft bran erlahmen. SBenn ic^ in einem 6umpf 
nur mit einem ^cin fiebe, tttoa am IHanb bef[e(ben ober mit 
beiben Seinen nid^t tiefer aU hii ämi über bie Anie ^eranf, 
ba tann mxd^ i^xaui arbeiten^ aber tvenn mitten 
im @ttm)>f bin unb bid unter bie Qtrme l^inauf, ba fann idf 
mi(^ an ben eignen paaren unb mit bem b(o§en 2öiücn ni^t 
^erauöieifeeu. 6^ mu§ mir eine Stange, ein Seit, ein Srett 
i>ber fo timi geboten n)erben. 34 ^^^^ Slinber. ^le fönnen 
fein Seniler offnen $ aber bie reine Snft prft [u, unb 
n»enn jie bann in ii^r gro§ getoorben ftnb, offnen fte bie genfer 
felber* $aud(eute, bie i^ bei mir ^abe, unb bon benen tnir 
gefeben haben, bay \u md)t ju uicl macljcn bürfen, genießen 
biefc iv>oMt^atcn üon bcr gefunden SBübnung her aud?, unb 
n>enn fte über'^ ^al^i ein» eigene^ ^nu^ ^aben, machen fie'^ 
gerabe att<| fo. ^ifo tt^ir bleiben babei: n^enn an^ ber SJ'ienf^f 
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®o^nung fo obev anbete ^^f^A^et, fo Hbl bo^ bte Segnung 

and) einen (Sinf[u§ auf ^cn i)?cn[d)cii aiiö; eine >;\inb it\i|d}t 
ba bie anberr SBelc^e^ Daö erfte iinb irelchct^ biu^ j^ueite fei, 
ifl eine t)umme jvrai^e. eine ÜJial i»evfe ic^ juer^ ben 5tot^ 
an bie SBaitb; anbm SKal befi^mu^t bei l(ot^ an bet SfBanb 
mi4 suerß. Unb n»em bad ntc^t genfi^te, hm fuge, bag ni^t 
jebe %xa^t beanitDoviet totrben mjffe, 8. ob bie ^enne bad 
erpe fei ober ba^ ©1 

T>a§ bie Sßo^nung einen ßinflu§ auf ben IWenf^cn ou^* 
nbe, ba^ ^aben tüix, toit bie (Belehrten \a^m, a priori, jum 
)»«rn|Kir«ii|, aU Se^ifat belotefem Üäm aber fommt a posteriori, 
(^intenbrtin, on^ no(| bie trfabrung, unb befläti^t baf a\M 
auf'd genauere. 

(5« ijt J^atfadje, baß in je ben fc!)led)tcflen ©Dünungen, 
in je ben f^lec^teften Duartieun ber 6täbte burd)f^nittli^ bic 
^Kdfie 6terbii(^tett (yenfc^t, am meinen ^anf^ten »otfommen; 
namentlich ^ben ba Sc^u^en einen testen ^^b, in bem i^nen 
tDo^I ifi; in bem ^e fecfen toie ^(ammen auf einem fetten mit 
Chi ijeUiiuüen '^oben. Die ^röfie ^rmuth unb (äntfittlid^iuuj 
if! an folc^en Dtten treffen, 2^ Jionbon (ierben in ben 
(c(^e(^teften Quartieren 26 IWenfc^en auf 3:aufenb, in ben beftcn 
13. Son ben i80QQ, toelc^ 1849 an bec ^(»lita in Bonbon 
(tofben, traf e« «»f 1000 26 an^ ben b^fien ((k^m, 157 
au« bem .^aufmann^panbc unb auö ber ^rbeiterbeDoIferung 817. 
63 ift nun allerbingl n^tig, ba§ in biefc un^efunbcilon unb 
f(i)le^teilcn Quartiere i>on born^erein f(^on bie Slcrniften unb 
in Ux Ifte^el Un|lttU(^|len ft$ begeb^i. ^tx nivgenb« me^c 
untersttfommen totif , ber finbet ba nc^ eine U)o|^lfeile 3^' 
f[u(^td|!atte. ^Ilfo 9lnt|Dartf^aft auf ein fnige« Seben nnb Idä^M 
drfranfen ^aben biefe Seute fc^on jum TMuaii^^. %im bic 'Bo\}* 
ming tf)ut baö ^"^^^^^ ^i^f^ reblid) ba^u. 2Öo bic Öentc 

felber ftc^ I)inmür^cn, toüx^t bie SBo^nun^ auc^ nod; ^in. 
ji!£>ie Sobten reiten fd^nell«'' SS^enn bie nAmU(ben Seute 
in b#re Bo^unfen ^lai^t MTben« aifo Dpn €eite bev 
So^nuni) einen ^nfto§ jum Seffern ^r^ielten, n^firbe ed aui|^ 
bcfjei mit il^nen. , (ld mü§te i^nen Weber ©elb vjc^cbcu aniben, 

2 
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ii^, im) rat :!jm«f&Nr 9>0Ri# Xi^ km »ir ton 

HHem mii iwi, irrbi rä mt± «m Vaar Etimmen 

1S55. ^Qii ^m»«T3«ibfr 9l<i(il«^inai>, M tCT ftan» 

üinimeKi^t 3»^^-*^ Hub (sitnh 

wmtn hn amat f?>crf!f{nig m ^jth 9?a^finf^(iiia<n an^u^ 
^{^Icn, ^iit UTK Scnft bjb-.H ;i:'"amir«: if nid>t mc^UA, 

bm Sfl*nttii4CTi bfT tifftfaibfi ^ki»« an^etKin trirb. €»ifT 

Unortnintafn, Me in bnm <?fffl^e S»b. -^sinlisitcT fliegt 
finen unbi trennt jwn Cit unt fn*t im SinSäbiiiiu eine 3«* 
fln^tefratte gtgfn bm €iMnfT, t^n \bm mnt ScI'nung ein* 
flc§L ?ia^bfm i(f» mit «iiur anjiSüitcn 3rT<falt tai bäu#lic^e 
Seb^n «incT grefen 3<J^l ^Theitcm mc^nl^t babc, bejeuge 
id^, ba§ ler Hn^cfunN unb e!<iibe 3ynanb ibrcr 5i>cbnunjen 
bk gteflt Urfa<be ibre? (Flenb«, b<r $j»lcr unb ter DRctbflänb« 
ihm fcciaUn Sage iii/ (üh berühmt« ^mciwTjt äu§ert ji^: 
„61 ^icbt nit^t*, ba# bie (?<funbbdt unb bie Sittliibfeit ber 
arbcitcnbcn (klaffen raff er ^enterte aW ba# dlenb, baö fic um* 
gifbt, unb bet f^Iimme Cinfiup, bcr t»cn feu(btcn , niebcrn unb 
un^cfunben ©e^nungcn bfTfcmmt." (?cfibicftf ^iJiit, bic bic^^ 
fcn (^f^cnftanb ju i^wm befcnbem (stubium gemalt ^aben, 
bel)am?tcn , ba§ jn?if^en ben Sao|>WfTanfbeiten , bcr Slbje^» 
rung unb b<n ungefunben 2öo^nungen ein inniger 3wfanimen' 
^ang befte^e. SBeaubelpcque fagt: „SKcine ^^etfenlic^en (Erfa^* 
rungen, unterfingt bur(b Sectilre unb bie 8etra(btung einer 
grcgen ÜJienge t?on 3:^atfa*en, fctrie bie ftnal^fe mannigract>eT 
S3eobac^tungcn l>abcn in mir bie tiefe Ueber^eugung ^erborge* 
hxa^t, ba§ e^ eine Urfa^e ber Scroj^^elfranf^eiten giebt, bie 
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«tfe onbiettt ülerhifft/ ja o^ne bie fic fi* gar nic^t enttt>icfeln 
iDilrbcn ober bo(^ mir febr fdt^n. 6ic bcftcl)t in einer geunffcn 
^cfd)affen^cit ber ^Itmofp^äre, in ft»eTcf)er ber ll}lcnfd) lebt. 
S3Bic unßenüjjenb ober f(!h!e^t geh^<l^!t au4^ bie IRa^tutig tf!, 
ivel^^ bie Krt iinb äBeife ber SSelkibung, tote loetitg fle bei 
föHtenmg n)ie f^Iec^t e^ mäf m\t bet (Retnti^feit 

in feiner Umvjebung fle^t, tüel^eö aud;» ba0 (£Iima ift, in bem 
ber 3)?enf(ft lebt, bie ©efchöftiguna , bie er treibt, bie ^c\\ut 
feinet Sdjlafene unb ^ad^en^: n^enn ba^ ^aud, ba^ er bc«^ 
m^nt, fo gefleHt ifl, ba§ fdft^e ü^ufi utib bie ^onnenflta^len 
freien dutrttt i^abe«, iinb htt9 ^au^ ^itlütigfi^ gelüfltet, ^ett 
«Hb betf 3oM feiner *5^tt>o^fiar enf^rei^enb i^, fo tiwrben bte 
€cro))l}el flau freiten nie ^alm auftreten." Ucber bcn ©nflu§ 
auf ba^ fittli^e ^eben faat ber ^ebii]er eine§ iiropcn ^ir(^* 
j^etiget^ in ßonbon, ber meifl aud ^Ärmen jufammcngeje^t ijj: 
„^er letbli^^ 3u{hittb ber ^rmetf ^eM bte t^ereiniften ^njhen« 
Qungeif M -©eifHi^en, ber Öe^tet wnb be« innem iWidlonoT^ 
n)el(^e bie flufgabe baben, bie religiSfen unb (ittüd&en 3up5"be 
ber ^^Irmen §t! t>erbeffern, t>onfommen auf, 2^it ber 53efc^affen* 
beit ibrer Sa^e finb bic Ermahnungen gur orbinarften 
6ittlid^feit unDertrSglic^, vnb jebe ^nfhenoung, ein ge^obenc^ 
i^^t ttt i^nen 91t etioetfen, f{l nmfonfl* SBie fattn matt 511 
Stuten* boR' €itt1ii^feti' reben, bte lä^jfnner, iSBefber unb ftinber 
obue JRücfjld}! iinbcr auf ^}l(tci ncd) auf ©efd;le^t btir^ ettt* 
onber in einem engen IHaum 5ufammen9epro<)ft leben! ÜJlan 
fftnnte ebeufo gut in einem ©d^ttJeinftaTI Oieinlid}feit ^re« 
btgen ober in einer $f&$^ t)on lanterm Saff^r.'' 3n $^e}u( 
«ttf beit SBo^Iftanb, bet fo fe^r ba9 fetbli<|e, flrifKge nnb ^tt^ 
li^e geben, fdjonc ^au^Ucfifeit förbert, b« fdntt im Wenf(3ben 
fein 3;rieb entfte^en, nac^ ettvaö Eigenem trachten, ttjenn er 
feine ?Iöobnung bat, bie ibm irgenb hjeTc^e ^nnebmli^feiteii 
bietet, eine f leine tjreube ern)ecft, Wenn if^n alleö, traö er be* 
tfibtt, (inefelt 2)ft ge^ bei ättenf^i fo f^nett aU mS^üä^ toiebet 
toeg ; gebt im beflen ^afl' an feiilie 9M^Hfi^U^ arÜdte^ ba; 
um baö 91otbu>enbigflc t>or bem Sterben ju erwerben, unb ba# 
9<nbeTe in robem <3inncngfnu§ raf^ ju t?erfcbtbenben. eine 
3atfuuft benft ber SO'^cnf^ m^t. (Sr t^at eben feine 3nfunft 
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MC fi/äff tft bcc cÜMi ftmU'i et k^t mur Don einem Zäg 
auf bei aibmii »leb er fnitf, f9 nag (8ott iiift4«ir ^ ^ 
le^t, ober foO \ffn m Utoafciu obtr flnneii^iti aufnet^me«. 

fönnen nic^t "flüe eigene IB^^nun^cu baben. Doö trirb 
tool^l ein feracv bleiben. 5lbeT trenn aud^ ba? Jlticb^ 

Ug^ unb Sefle n>äre, ba^ Qeben geiak ^ättgl to(^ md^t bat)on 
ab. ßnb totde, bte fiine tigoK IBo^iid ^ben, mtlbHt 
iwb Qcoiiitc, «ab fU Ubm b«4- 3a birU e9 
erfl no4 für fein Uiiglü(f, ba§ fie ber borgen für eine eigene 
Sotniin^ übei^oben feien. 'K^aww nun eine orbentlic^e SÜJietb^' 
t»ol)iiung \)at unb jlcfer ifi, baB man, n^enn man (id) ^eborig 
benimmt, unb bad foU man, längere ^tit bleiben fann, mie'l 
^uflg ber gaU if!, fo (anii mott ba<^ ein orbmtli^ (^tel» 
Ite^l Sebcti ffl^fen unb gicnbe an feiner SB^bnnng ^ben* 
(Sine !]}4ut^dtt>o^nung \)sit au^ für IBiele i^re ganj beflimmten 
Sortbeife. 2öcr, trie mand^er aud bem .f>anbelö^ unb 3*it*MftTic* 
flanbe, fein ^u0lommen balb ba balb bort finbet ober bejjper 
finbet, bem fann ed moa^mal fc^i gebient Immen, boi er 
buf^ fein« eigene ffiolnnng an einen befHmmien Ort gebnnben 
ifl, bai er mit tneniger (üelb^ nnb 3<itt>erlufl bm Ort tnedbfeln 
fann. ^aü imr o^ne eigene 2öol)uuiu3 inatukr bcfd}l;)erli(^en 
^orßc ilbcrf^oben fcictt, bni^on fa^e id; nid>tt\ Denn t}on foU 
(b^n Mafien ben ID^enf^en befreien, t>on femer.^^u^« 

tigfeit nef^men. W>tt M t»\\i fagen: attiet^^o^ttttngen 
erinnern nnl me|r al9 fi^ttere gemauerte eigene ^Sufir an bie 
SBei^^eit, baf loir oQed Srbif^e nur be(!|en foUen, a(d befägen 
\m nic^t, unb ba§ trir cii]cntlid) nur »orüber^e^enbe ©ä|le 
auf^rbcn feien, unb c^eiftKje ©üter, eit)ige ©üter ju erU)erben 
me^r fei alö (Selb unb i^ut. Die tauben Saamenförner ^er# 
reibt ber grofte (&wtim im i^erbfl; |tmfc^n ben gingcm, tojiV 
renb er bie l^arten unb glatteu fammett unb ioieber i»en»enbet 

lieber ben günfligen (£in|1[u§ guter Sol^nitngen auf Seben 
unb Ocfunbbeit unb ©ittlidbfeit geben nun bie Slrbeitetir 
U)o^nungen, bie in ber neuem 3^^^ Mm Orten auf* 
tarnen« ben ft>re(^enbf!en Sett^eiS. IBerfc^iebene (^efeQf(^aften, 
gemeinuftb<8€ JB^apeine ober foU^e S^rbiubttttgeii, mU^t out« 
bem fflo^t ber Arbeiter auift ben eigenen Qetoinn im ttuge 
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tafelt, tauten hfii^tt^^ fftv (Bliebet au« bev aYbeitetiben Se^r 
il!ferttn<| «em ©o^jmingen ober flellteh alte tta^ i^ren ®nmb* 

P^en ^er. mand)cu StSbten Befinben fi^ bicfc 2Bo^minv]cn 
M bcfonbere 5ltbcitcr^Duartiere gufammengefleüt^ an anbcrn 
Orten ftnb jte ba unb bort in ber 8tabt jerftreut, 2)a« (entere 
tfi offenbar bad ClH^tigere. 2>ie SrbHtdIocaie, Ivo ber tlrbeiter 
feinen Serbien|l finbet, finb In ber üleftel a«^ ^r[Jrcut, ba 
iiub bort] fobann fotlen tu ilcniurn ber SSerfi^tun^ mit bcn 
lHeid?er!t, btc f)ö^er c^cflcnten gebilbctcn (klaffen ber beflänbißcn 
6inn)irhinv^ auf bie kceniger gebilbeten uuterit (klaffen unb um^; 
gefehlt ni^t entzogen toerben. pr und nantentltcb in bet 
€4tt»et) Mtt eine folc^e tludf^eibung ber Derfcbiebenen €t3nbe 
unerträglt^. ^lefe Silobttungen finb bt^toellen eine t>on ber 
anberu ganjli^ c^cfcbicbenj mei|len^ aber bilbcn i(;rcr mctjrere 
ftn ctrö^ere^ jiifaiuincn^angcnbc^ ©ebaube, immcrijin aber \o, 
baH jcbe 2Bül;nunfl für fic^ ab^efc^loffen Serben fann, ba^ 
bdd^flend ein ^audgang, eine Zxtppt, ein ^nnen, eine 
ganggmbe bie gemelnfamen S^beile bifben» S)iefe ffiobnungen 
nennt ntan an einigen Orten au$ 9Wu|lcrn)o()nun9en, »elt 
fie ein TIm^cx fein fotlen, \mt man ^cfunb, njo^lfcil unb bc* 
quem toobnen f5nne. 33ei ben meiflen biefer SBo^nun^^en i[l 
bie ©nridjfunij ^^ctroffen, ba§ ber fWictf^er, iDenn er n>iü, 
nacb' unb na^ (Eigentbämer rverben fann. ^iefe SBobnungen 
liefern nun bie anffaOenbflen Semelfe bavon , tote Diel in 9e« 
jie^ung auf iGeben unb dJefunb^eit üon ber üöo^nung ab!)an9e. 
^ören njtr, ^ohaU i'ibcr bie ßrfoiße beridjtet, bie in 

Conbou burcb bicfc Diuftertvo^uungen erhielt würben, „tranf* 
beiW* unb J^obe^fätte nahmen in gan) ungeahnter 2öeifc ab; 
M 2>ur4^fcbnittdaHer ber fie bettobnenben %beiiev fiellte ft(b 
auf bie ganj %U\ä)t ßinie mit bem t)nr(^>f(^nitt§aCter ber böberii 
Ulli) am bepen vjificlltcn (Slaffen. IBäftrenb ber (St)oIerajeit in 
ßonbon 1849 fam fein einjii^er (^^olerafatl in biefen ^öo^nmujen 
t>ox, obj'c^cn brei berfclben in Umgebungen {lanben, tco bie 
©terbli^feit febr gro§ toar; iBH nur ein einziger, unb Don 
bem rm no^ ni^t einmal erH>iefett, baf er in ber Sobnung 
felber entftonb^n, inbem ber 8etrcffenbe tjorber längere ^tit 
mit ^imut^ unb aUer^aub borgen i;äm^[eu gehabt ()atte. 
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3)ic ^terbli$feit in Bonbon ijl in bcn k(ien Duaitiercn 13 
auf 1000, m bcn )d)lcc^tc|lcn 26 3 lu bcn aWuilcrmo^nunjcn 
ftaxhm »o^renb htt tui ^a^ie 1850—53 13—14 auf iOQfX 
3111 Sa^i 1853 goi ed auf bie (cfammte SBnMIIfening , He in 
Sonboii in Hefen Sffu^emol^nungen mx, auf 1343 jef^n 3:obte, 
t»ad ein X urd)fdmitteücrbältniH uon 7—8 auf 1000 ijiebt. Unter 
biefer IBcüölfcrung tiMitu i90 5Uubcr unter 10 ^a^rcn. ^unfc 
baüon jiarbctt, toae ein iB«bäUtti| giebt t>on 10 auf 1000, 
toal^renb im glei(|ett ^fyct in gon} S^nbon bte SteiUi^feit 
bev ftinbev 46 auf 1000 Mar. 3n Seing auf anbere StxMh 
Reiten famen bie neibifen gicbcr, bic fo ()cftige 3cr(lörungen 
anrid;tcit, iu bicfen 2J^uficrtt)o[}ium^eii gar ni^t \>ox. 5)ie 
@terbUc^fcit in ben bebeutenbern euro^äifcben 8täbten ijl foU 
ßcnbc: in Sonbon 25 auf 1000, in ^öerlin 25, in l:urin 26, 
in ^OTid 28, in ^enna 31, in Sfan 33, in.^anOtutfl 36, in 
' SDtodran 38, in ©to^Mm 39, in ^Peteidbnrg 41, in Sien 49. 
311 bcn i^rfc^icbcnen eurüVäifcl)cn ßäubcrn: in (Smjlanb 23 auf 
1000, inJ)äncmarf 23, ingraufieic^ 23-24, in .i^ollanb 24, 
in iS^toeb^n 24, in ^reu^en 28, m 6arbiuicn 30, iu Dcfl* 
lei«^ 31 , in 9lug(anb 36. 3n fünf Sa^rei^ tm bie miltlere 
SterMi^teit in ben Sltuflemo^fnttnden tnS^nbpn 8 «nf IQOO^ 
ttnb biefe SWnftemo^nungen flehen §um gro§en X^eilin i^e^en* 
ben, in bcnen bie mittlere 8icibli^feit 27—28 auf 1000 ifi. 
Dr. (Soutf)^t)oob 6mitt) faßt: '2Bcnn ganj Sonbon ebenfo ge* 
funb gctücfen ^räre, ttJic biefc SDJufiertoof^nnngen, fo |atten jä^r* 
\\^ 23,000 ä»enf(|^enle6en tx^M »»eiben f Innen»' <Sine W^. 
tet^nung, toel^e bie erf^retfenbe ®e()au))tung M Sonbcner 
Oefnnb^eiHbeamtm Tl. <5imon rechtfertigt, ba§ öon ben 52,000 
Xübtcn, iücld)e bcr jä(;rli(^e Tribut bcr gioBbritannifc^en S;^ü\ipU 
fiabt fiub, bie ^älftc burd) aWittcl gerettet U^crbeu fönntcn, 
bie in unferer .^anb liegen, unb ba6 bie 3^^^ ber fc^nell t>m 
lauffnben obei: fd^ic^enben ilrant(^eUen,. toel^e bur^ iRa^lalig« 
feit t>eYurfad}t tt>eYben, anSer aUtx !8eire<^nung fle^e. 

„'Mi kl 93erbefferung ba Öefunb^>eit i[} bie 53erbeffcvuug 
ber fittlic^en S^'f^^i^be .^Sanb in .J^anb i3egan^3icn, Unimißige 
i{i mä^ig geiuorbcn, bcr gabrlagi^e i});bnttng^liebenb. £ein< 
ftlage über Sltetbve^en obet Unorbnnng ürgcnbi einen 
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IWict^er biefcr So^nuttjjeti gcfletlt irorben. 3a «Jf Me 
^ai^barfd^^ft 4at ber )Doi^U(;&% @inf[u§ biefcr saufet 
mbreitet. ©elb(l auf beti ©tragen in ber M\^t biefer Käufer 
^abcu ^ärm unb lliunhuuhj ^d}xiü für ^c^ritt na^v^claffen." 

Tl(\<\ mm au6 mit bcr 3^i* ^^^»^ D^efultat in .y>iiifidit auf 
bi^ iptabU^fcU itt biegen SlftuficrtDO^nungen tt\m& aubeid aud« 
faOen^ büg bie|elbe etrno^ ,«ber bie 3«^ ^naufge^t, bie 
reib nti« 3 M 5,3a^ea 04 ergabt m0gett biefe Seute oti^« 
iDenn fle in biefen So{)nungen eitoad ertoarmt fuib, ein \un\% 
n?ilbcr iDcrben in pttli^cn Dingen: ber uni^c^cure (Sinflug, 
beu bie 2ßoI)nunv3 auf bcn DWcnfd^en ausübt, ijl bamit auf^ 
augenfd?ciivUcl)(le ermefeu.. Uiib \mm fic(^ bie (^rfaf^ruiiöcn, bie 
itt ben ^rb^üeri»i>bini|igen gema^ nntrbeit, auf aUe Arbeiter'' 
ctaffen anibe^nen, mögen fie lintr Subujlriebef^äftigung ob' 
liegen, n>el<^et ftc niiif moUen« fo märe bamit ein fe^^r n^i^tiged 
Problem gelöst. 

^uger biefen 'iiibcUcmo^nungen bciieifen aber nod) anbere 
($rf(^iniuigini ben grogen (Hinflug ber ^«btiMngen. 3m ^A^r 
1851 tarn tu Gngtettb <in ^(amenMbef^lug gu @tanbe# 
teel^ bie möblierten S^mmt unb Slo^nnngen, bie t>9m Climen« 
tbümer au jDtutl^elcutc übeilaiTcn Joerbeu, k^ca^ffcii t^cKiUutcii 
il)0rfd}riften untcmirft. (S^ tt)irb ben ^pauöbtfi^ern f}kinlid}fcit 
unb gute l^üftung ^ur ^^flid)t ^^c'^^^^t, Oie gro^e ^n^au« 
fiittg tnm Smtenfd^en unb bol $itr<^etn«nb«v)90^nen ber (9e« 
fc^k<^tfr iwrboiin* t)te toilbeb^rbm ^ben ftbev bie ^nb# 
babun^ biefer SJerotbnungen. äu »a^en. Ueber ben ßrfolg 
biefer ijjailameui^atic berii^tet nun ^.ölpbcrtö golcjenbee: „Dad 
Srgebnig biefer @d)lugna^me überiraf auc^ bie fu^njlen ör*. 
n}artungen , nametitlicb in tBegug auf e^ibemifc^e Shranfb^iten. 
3m 3abr 1853 (ieMett biefe möblierten SBo^nungen, bAtals 
ganils, bte regeMfig einregiflriert tVAren unb etn>a 30,000 
$erfoneu cntbielten, nur 10 ^'i^berfraufej rt)ä()rcnb i)i;rl)ci cm 
einjigeö biefer «f^aufer in UHiiuv-n ^löodjen 20 fold)er 5lranfen 
an bie 6¥»itäler abgegeben ^atte. äß^brenb bev {i\i)o\m im 
äa^r ld54 Farben in biefen Rufern nnr 26 nuf a2,000 ober 
8 auf 10,000, tDft^renb in ben fcbte^bteßen Qiutititren 259, in 
gani Simbrn btor^f^nitttt«^ 44 aiif 10^000 {laiben. $on atten 



Digitized by Google 



24 



€citen bee ^atibe« famen gunfüge Berichte üba ben drfolg 



■ njir mm f^ier fikr f(Mcd>tc 9So!>n\nit]cn al? bie 

furd>tbwire DueHc fo mtkx unb früher Jobcefäüe, ^äufiga 

atfev flefagt ^bcn , ^^eti toir stinA4^ «toMn^^ «il 
gTofeii 6tftMeii itnb btn Sinbern bt<iu§eti ^ergenommtii, mvlb 

gilt ba^ in bicfci itn^fc nit^t tcn bcr c^u^ei^. 3" bot ©^tocij 
babcn mir bicfe gronen 6t5bte mit ihren uiujibcuwn ^enfv^cn* 
mafen nid)tj bicfe fchroffc (Ed^eibun^ iirif^cn wm unb tei^, 
ja bn Seben^^llhitffc übet^tt)^t titelt Wknn mn aber 
bamit fagen UMllte: l^nH^e Seftrebungcn, Sebrn itnb ^^ffunb^ 
^cit 511 tJCTbcifctn, t»5ren für wi« in bet 6#toei$ iiberffüffi^ 
ober nidjt am ^laf, fo beginge man baiuit feine fleinc Xtjor- 
^it. ©ir traben in bcr ©(^njeij bereite anfe^nlic^e Stäbtc 
mit einer jat)Irei(^en ^et^ölfening, namentli^ aud^ mit beben« 
tenber inbufhuden 9eb(llfertin$$ f^htn aiid^ in mtfcm €4^t»et« 
jerfläbten gefunbere vitb unc^efuttbm Duartiere, Quartiere, aiid 
bencn vjewifff ^anf^citcn, j. 53. ncrijöfe gieber, nid)t me^r red)t 
n>cid>cn n^üücn. T^ic Gbolera bat bereitö aud) an unfere Sc^tt)ci§ 
angcno^>ft. 6obann ^anbelt ee ftd) ^icr gar m(|t au^f6Iie§li(^ 
nur um 8t«bte unb ^&btif<^e S3ei»^(!entttg, um Subufhie unb 
inbufürteOe SBeDÖlferung* Um loa« t9 fi<b (^ier l^anbefi, M 
ge{)t au6 bte SaubbeDi^ffmtug au , bie Sebdfferuttß in grogen 
inbnpvicücn l>örfcin unb tie S<t?61fmmg, ärmac m\l> reichere, 
ber ^aueriibörfcr luiD cin?clncn O^cbofte. (5^ ift ein groier 
3rrt^um, mm man meint, mit tem titue^fcrutf ßanb fei fc^on 
aQel tt^t ttttb gut unb eiu SanbbeU»o^uer fei M ^d^fte^beal 
Don Seben unb ^efuub^t @d gieM in ber SBeft^abt Sonbon 
Käufer nm bie fc^onen, gro§en, grünen ^ISje ^erum, tt)ie fie 
in Bonbon b^lnfig üorfümmcn: bic finb t»cn ber <öonne be* 
fc^ienen, at^men eine Cuft, genießen einer 2iu#|14>t in^ ©rüne, 
ba§ bagegen mau<^ ®^n>ei|er(^ttd in einem atmen ^örfc^en 
mit ben Sllifl^aufen mn unb hinten fi^ ni^t befgle^en ioirb 
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mit folgen flSbtif^cn Se^aitfitiißett. i,ttein ^Sud^eti fielet im 
Crimen" , gilt ®ott ßob no^ uon man^em ©^^weijer^aufe. 

5(beT mon^mal UmU man au«^ fagen: 2)iein ^äu3d)cn ftc^t 
an einem armen Ort. 6onnc imb ^Dionh f^einen gar fd)6n 
an unfere 53er(jej at>er bie ^5ufcr ^aben oft tvcnig baöon. 3" 
gefun^l^eitli^eT Begie^uiig iv&rc gerabe auf bem Sattbe unenbltd^ 
Mttti. 3d) miff ttUY bftraii eritmern, M^t ^ebmtung 
tnan ber !^uft giebt. ßuft bebeutet \o incl al^ m(^t^, etn>a§ 
ßuftt^cS ifl ettva^ D'lidjtlge^. 5In (^Tneiuvinu] bcr Ciift in ben 
lföol)n5immern unb 6d>lafgemdc^ern beuft man bei ^Bauern uub 
Armern Seiiteii nx^t t>a^ VDäre ndtnentftc^ bei faitem SBetter 
eine unfinnige SAnnet>erf<^feubening. 3« ba§ bie ^ft bei 
nnferm ßeben fiberl^ai^jt eine fllüüe i^McIe ober gar eine groge, 
taran benft man fclbft in guten 53ürgcYM>iufern fc^r iDcni^. 
Die ßuft l?ält man für n^eitcr m(^tö alö für tcu tjilan, in bcm 
man lebe unb auf^ uub abi3cf)e. Da§ ßuft ein ^öxp^x fei, ein 
eIa|iif<^T St^x)^, ein gluibum, überbau))! ein (iimi, bo^ fAHt 
einem nt^t t»ott ferne ein. 3n Segng auf 9leinli<!^feii ivit^ 
tüobl auf bem Sanbe unter bauerlidjer unb taerer 93et61fening 
au^ nod^ SWancbeö iDünfd^en fein. D\t ^Hcinlic^feit IfUt 
man an t)ielen Orten für ettoa« b^^ft ©Icic^vjültigc^, u>enn 
ni^t gar föt ettoa^ 6ünbH(^e«, für eine tabcln^n?crtf)e «5)offabrt» 
bie ficb oar nic^t ii^xät für Ärmere ^ute. ^te a^ifi^anfen 
fnb bie regelma§igen Begleiter ber bAuerU(^n So^nung^ ber 
©tan ift gar oft an'^ ^)au^ angebaut, bamit man ja feinen 
Wdkn ®eg ma»^>en t)abe. 93ei ben ^^Ibtritton finb oft f!att 
eine« gut fcbUeßenben gemauerten iRaume^ ober einer boijctncn 
dinfaffung blofie Gruben, bag bie gtfiffigfeit bur(^ ben ^oben 
burd^iitot unb benfelben n»eit ^um Mn!t. fB^a4 in ber Mä^t 
abfÄOt , an ^ebron^tem SSaffer unb feflen Stoffen , n>irb oft 
bicbt in ber Dial)e be^ «paufeö auf ciiun .^3aufcn uifammen« 
geworfen ober auögefcbüttet, ba§ bev ^H^Den loett herum mfj 
tt)irb imb bie ^eud^tivjfeit an bic X^olj^ unb ÜWauer^Dänbe be^ 
^ttfed ftcb mac^t. Ilud» in ber ^d^ioeia auf bem Sanbe flel^en 
SSauern^Aufer «nb armer S^ente ^ufer oft in tiefen feuchten 
Orten. t>k ©obnung bepnbet f\d) oft eBener drbe, unmittef* 
bar auf ber ^rbe, o^nc ba§ ein Äelkr unter bem beioüi;iiua 
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i^aume i^. S^t%ti ober 8c^iefer)>Iattett ober (Steine oUx ^rettet 
Midtu mtmäfmi Uffa ob» fd^^Ux Un fbobtn btefei Mmt* 
€tc9^fl<|cr, MfvfiT alki|aiib Itng^irfiT etnt tviflfommeiie 

^(erge fmb, '6tTo^bä(^eT mit 9R9«9 Hüb anbem ^^flani^n 

übcrnad^liii , liiid) ircldjc l>cr 9lfluc^ o^nc Äamin butd; aller* 
banb 5 liefen überall turd)pa|juicu mu§; <Strobbäd)er , bic oft 
tief über tit mcrern genfler ^runter i^ani^en unb Sid^t irnb 
Snß bet bnmtev faum (i<^tbAieii Sodnuitg abfc^neibea, ^aben 
t»if ünüf in ber €c^n)ei^ 9iif beut Sanbe jkb in dmem Oti^ 
fc^aften oft ^paufcr, alte ^dl^erne ober gemauerte i^äufer, in 
benen lü unb 12 ^^aud^altunäen , 50 unb 60 $crfoiien ju* 
fammen9e)>reBt unter einem ^ac^e n>o^nen y brei unb t>ier @^e* 
bcUen ^»rangen oft neben etnanber oitf einer 5lammer. 3^ ^ 
fomml bor, baB alte frMii^e &Uxn, ftanft ^eifonenv bie 
t^iefleic^t jahrelang fo §u fagen o^ne @4Uf bie !Ra#tr $ttbrin^en, 
i^rc 93etten Ud)t ucbcu bcn Seiten ueibcuathcter 5tinber ober 
(^efd)^i)i|ur I)aben. dfelljaftere^ fonn niii uic^t leicht ttm^ 
beuten, üianb unb Q^efuub^eit, Sauernbe^öiferung ober ärmere 
Sanbbebolferung unb bemünftige @orgf fär Seben unb Sefunb« . 

finb no^ lange ni^t baffelbe* Sie biel flinber gerben 
an ro^er ober feiner ^e^anb(ung. Sie man^e ^onf^eit toirb 
burd) ga^rlä^i^ttit beeaiiu] uul) unheilbar, ©ie maudjei ßcbeii 
Qet)t Wnmbc, batj burd) jcitiije ^ülfc gerettet lüerbeu f^nnte. 
Unb )inb„)oir in ber 6c^n>eig, mad toix mit ^anf gegen @ott 
tittb mit ettoelif^em ^tol§ an^f^^Kn looUen, an^ no<|| langt 
nic^t in berfelben f^Iimmen Sage , in bir ft^ bie firmere 9e# 
\)ölferung gro§er 2Bcltfldbte befinbet, foUen ttjir be^me^en bie 
»&anbe (^Ifid>v3ulti^] in bcn ©d^ooü Icijcn? foflen tvir bc^ivegcn 
nic^t «paub anlegen looUen, auc^ bie fleinern 6<^äben »egju* 
bringen? din toeited Gebiet mit gri>§en Erfolgen üegt au^ 
unl offen. 3« ffrage: Mie man am beßen nnb gef)inbe(len 
n)ot)ne, ^at aud) für «n9 eine gro§e Sebeutung. 

!Dic graijc ifl ^miad)|l gcfteUt mit iHücfriAt auf hc aibei* 
tcnbcn (klaffen. lüill bei biefor D^fuf ficht aud) bleiben; 
aber u1) erlaube mir, einige 53emer{unv3en baju ju mad^en. 
2)ie üniii^t (abe i(| ni^t i mim (ofl bie «efettf^aft at« 
fol^ fi^ btjbnber« mit biefem «u^f^nitt bei unbemittelten 
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tn^ drmetu 5^)>ölferun0. — benn einen vjanj kffimmtcn l^ni 
b(Y arbeitenden ^eD^lfetung, gaibtifarkiter ^nt>tfä(^U<^ meint 
man tamit — $u f^affen mac^n? 3ntn#rtetten, bie^hif" 
^cmn, Mc ^^(rbeit^ebcv, bic ^abeu bafiir eine befonbere ^Jjli^t. 
SRein, fo vebc ic^ nicht. 5*^ ^^ff^i^ alierbin^^ l^aben bie 
Jabrit^cncii biefe ipfli«(^, uab fte ficllen pc^ auc^ ^etDifi überall 
Mefen iBeflrebungen iNnm* btan. %ber, loeil iDtr triefe von 
Mefer 3ttbnSiie >r au«^ feb<n, nMeil man ber grölen SKe^t^ 
nad^ bie ^nbuftrie aU ein fSr eine ^tabt, für ein Sanb 
fcält, fo trauen tt)ir nic^t alkö bcn gabtifautiii übciiucifcu, 
fcnbcru ^abcn unfer ^bci( an bcv %xhnt aud^ §u fibcrncbmen. 
^nblic^ menn e« mit bcr Jubujirie flocft, menn bie gabrif* 
arbeiter (((^ccl^t bran ftnb, nehmen bie Sabrif(i«rren ni^^i aM 
aUein anf fi(^ ; r^c laffen und an^ unfir rebli^ S(^il VIfo 
au(^ and biefem (^ninbe tmben ttnr ido^I t^un, ben guten 
3uflanb bev gabtifarbeitcr flete im 51uge gu behalten. 51uf bcr 
anbcrn <5eite nun ijl meine Ü^ieinuug biefe: (SS ifl natürlich, 
ba§ man fi(|) in 6tabten unb iiber!)au^)t an Orten, \r>o Diel 
3nbnf}rte unb ^nbel i^^ befpnberd mit: biefer ^ngeiegen^t 
befagt. (i^ flrimien ba^in ^ben $ro§e Sl^affen IBoW; bie 
Jßo^^nungen mehren fic^ ni(^t in bicfcm SDkage, unb müffen 
Uebeipnbe eintreten. %hcx fonjt, im Uebriijen iDoüeu \m 
au0 ben fügenanuten ^Meitetn feine befonberc (^^laffe 
ma(^en. Sir loaOen fle ni^ft ^ätf^eln, u»oUen \\)mn ni^ 
fi^eii^eln, mie bad> eitoa aulSuTil^t ^in unb toieber gef^ie^t; 
tt)ir »ollen fic ni^t ffiri^iett« 2öir trotten ein ^erj für fte 
I;aben, in aUcn Stücfcn tui ^utcö (IkiDiffeu ijcgcn fiej aber 
n)ir moÜen alle, bie unfcrcr |)ülfe, unfereö Ohtl}eö bebürfti^ 
ftnb, mit bei g{eid}cn ^kht umfalfen. 'Man meint, nur bie 
3ttbn|irie ju fdrbern. ^ier mag ite etmad (Huted fein^ ^ier 
mag fte bod ®eße feijn> aber an einem «nbern Ort ijl bieüei^t 
ettvad gang anbered bad 8ef!e, ber 9I(!eTbau, bie fianbtiinrtl^fd^aft. 

3« itJcuii »)ir bee tleuieu ^anbtt?erfer^, bet^ laul)Ud}>;u ^4>iDUtanat^, 
ber ungefunbea üblen S^^P^i^^^^ ^^^^ oft unter bäuerlid}cr 
33etÖlferung toorfommcn, ^ebenfen, fo t^un tuir and) etwa^ 
. 9ie<|ted. Snbeffen bie (^efea(<|)aft M (Unten unb Okmein^ 
vAttiffn in %gfi(| bie (ier befehlen ^at^ ^at an Ott 
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bic 9(rbeiter t>au^tf5$li^ berücffl tätigen trollen unb i$ hjid 
mic^ in aller X)emut^ unterhielten. *Rur VooUt ftc mir erlauben, 
ba§ i^ l;in unb tvieber bo(^ auc^ in eine 93auernflube hinein* 
blirfe. 6d giebt baö nid^t ein jn)cien Herren bienen. 2öeil ed 
fid) in biefem 6d)riftd)en nidjt um $läne unb öauriffe ^an* 
belt, fonbern um ßi^t unb ßuft unb JHeinlic^feit unb Orbnung 
l^au^jtfä^lid), fo fann baö ganj gut miteinanber Dereinigt tt)erben. 
©er bann ffir bie 53auern noc^ befonberö fc^reiben rt)iü, ber 
mag ed g(eid)n)ol)( t^un. erlaube mir fogar, eben \t)t\l 

e« fi(^ nic^t um bie grage ^anbelt: ttjie fönnen am beflen unb 
gn)e(fmä§igften neue unb me^r 2öol)nungen für bic arbeitenbe 
93cüölferung b^tg^^Ht tt)erbcn? fonbern barum: VDie man am 
beften unb gefunbeflcn tt)o^ne? l^k unb ba an einem l^erren* 
l^aufe anzuläuten unb ju bitten, ba§ fie nid)t ettua mit ju 
gro§em (Stolpe f^>rc^en: 3^ ^^^^^ ^^^/ ^ bin*n)ie 
jene. 2)ie |)errenleute fmb natürli(^ beffer baran aU bic ßeute, 
toon benen tt)ir l)ier rebcn. 3lbcr ba§ gerabe uberall bei ibren 
©obnungen bie O^egeln ber (Sefunbbeit juerft unb jumeill ju 
iRatl)e gcjogcn it)erben, nein, ba^ fiJnnten n)ir nid)t fagen. ^a^ 
®elb allein jie^t no^ nic^t bie (Regeln ber ©efunb^cit juerfl 
unb jumeift ju iRat^e; baö tbut nur bie Söei^^eit. ^ra^tliebc 
unb TloU pnb nod) nic^t gleicbbebeutenb mit Oefunbbeit unb 
jener öebaglidjfeit, bic ju einem frönen bäu^tidjen ßeben not\)* 
^Dcnbig ift. (5^ Fommt )oox, ba§ man auf baö f^öne Sonnen* 
li^t Dcr^i^tet, um fein ^f>au^ auf einen belebten $lafc in ber 
<3tabt binjlellon ju fönnen, ober auf bcm ßanbe, um ed gerabc 
auf bie Öanbftra§e ju rid)ten, tüeil man gern alleö pe^t, 
toorbei gebt, unb freili^ awd) gern bon J^bcrmann gefe^en ifl 
in bem fc^önen |iaufe. (S^ fommt Dor, ba§ man, um eine 
gro§artigerc gorm, einen fc^önern Slügcl ju geUJinncn, ju Ijod) 
hinauf, na^e an anbcre ^üufer ^inan fat^rt, einen 93aum, 
ber im (Sommer fü[)lcn ^d)aiUn gegeben l)atte, ein ©ärtdjen 
^üegt^ut. (5^ fommt bor, ba§ man fein ^au^, n)eil man e^ 
gerabe gern auf biefer Stelle l^ätte, ben ^eftigflen regelmä§igen 
2öinben auöfejt u. bgl. 6^ fann aud) reichen ßeuten begegnen, 
u>enn fie lieber ein 5lamin hjollen iiatt eined rechten Ofenö, wie 
für bie Sd^iDei^ g^jicmt, ba§ cd i^nen falt ben (Hücfen 
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l^innntef fA^t, ob« Hi fie fdn le^ied ttmtmed B^nmeT ^aten, 
ivenn jte flatt etned töc^ttgen Dfenl, bec einen BebeHtenben 

IRaum einnehmen fod, nur cttva cm uornebmee ^iHaBbuiijcr* 
Defe((^en n^oUen , ba^ ein 2)?onument t^orftcKt, ein Grabmal 
otn \o ^JJrac^tlubc unt> 2)Jobe »erben ofr m tie erjle 

Sinie gejleOt unb ©efunbl^it imb ^equemli^leit eiß in bie 
Itoeite ober ^ai in bie biitte^ (iefiinblett geirrt aber xvl bie 
ettfle Sinie. 3a i^ bin fiber](^aiU)t ber iTOeinung, ba§ Q^efunb^ 
^cit unb 6(^6n^eit ni^t gtteierlci SBc^e ge^enj tt)aö nid)t oie* 
funb ift, ifl aud) m(^t fe^cn, tüä^reub umgcfe^rt ba« ©cfunfce 
f^on einen gro§en 6d^ntt in bie 6^dn^eit btn^in get^n ^at. 

(E^ gefc^ie^t .freiließ oft, bag bajl/ tDol man :att einen 
fi^onen San l^emenbei, aud) ö^i^^ci^ ber (Sefunb^it bient, ba§ 
33. bie l)o^cn 3iiHmer, bie mau ber 23orne^m^eit n)eöen tt>iü, 
au^ ber ©ejunb^eit gutrdgU^ jinb, unb tt>ir fo tt)iber SiUcu 
fftj unfere ©cfunbljeit formen* Slbet für bie (^cfunb^cit foüte 
man mit ^iQen formen. unb ntd^t mtbet jiE^iden. 3)er too^U 
^abenbe IRiit^aftb ift iiatfltli<| beffet baran, att bie atmen 
Seilte. %htt ba§ au(^ ^iei nic^t bie ^nnbl^eit^regeln obenan 
flehen, lie^t auf ber §anb. 2)ic ®cfunb^cit i(l eben eine ^e* 
bulbige ©efunb^eit unb ijai ui(^t Diel t)on bem, mae man 
die))utation unb einen gefeilten ^opi nennt 6ie iß gufrieben^ 
»enn nuin ill^r bieat, o^ne ba^. man H )oei§ unb faot^ toenn 
mapt bie regten ^t^eifen igt, loett fie einen gut bünfen, ein 
^tled Siinnier ^at, toeil Sf^a^mittad« ®ä|le fommeu, ^ber bie 
dJefunb^eit ifl ettt>a^ fo ]^enli(i^e^, ba§ man \i)x aud? in biefem 
©tücf me^t ö^re aiii^un foütc. aWan fottte bie <atube »on 
allem Staub rein galten, ni^t bamit bie ^au Bafe, memt fie 
mit bev IRai^elf^i^e über haften unb jlommoben fH^rt, fein 
@t&uMein me^r entbe^, unb e^ bann fiberall i^eigt, ba§ man 
nirgenb^ fo vjut abfidube imc bei unl 2öir foUten ^^ut ab* 
puben, teiuerfei Staub in unfern 3ini"^^'ni bulben, bamit 
unfere Sungen fauber blieben, bamit biefc feinen Diö^r^en unb 
((andicken ni^t )>^berbt unb. Derftot^ft u>urbett. SBir fottten 
unfer SIeif<| gut aubereiten, ni^t um ber $einf4me(fcv uHtkn» 
fonbem um bem 8fute gute ^fte §ugufübren; eine Mftig 
^eiuü.r^te ^lüt^e brau ^aben, ni4;t U)eil ein Q)aß biefen BmiI» 
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•^ev &ilb«GoAt befoitbev« liebt, foftbevn WetI M bie mn^t* 
lMtbeMmet> fitie grofe Utfii^e itnferet ^Mnf^eiien ffnb, 

tiid^ti^ getftöron ^ilft. IRatüdic^ n^irb man nidjt fibcr jebe^ 
effcn i^on ben ßinijcn^ibcWflmcTn rcbcn; öbfdjon fo!(^>em 
Ülebcn uo(| e^er etmal abgewinnen konnte alö bem gccfen^aften 
9)eben t>on ben iMTf(^ebeii(ii CioAts, bem au(^ lD?ann9^erfonen 
•fi m erbtoilt<^ Seilt iMVfalleii. IDte i»lfuii%it imifi tvtift 
me^t <tt ben S^vber^Ttiiib tretet! «nb Wir Aififfen geraber «tib 
ebtl^cr u>irbtn. Die ^et^rc t)ou hii ^uihrunoi^niittiln, 
bem C^inffujTc bet .^Icibiing, 5Bobnung , Uhu^ l^icM iinb ?uft 
fei, ttmd aikd ^ur (^funb^eit bieuc, ba^ muffen mx ^uerjl 
fetKen, iinb barni «eben iDit evfl bon ^itbetm. S^tfi mti8 man 
ben 9leit(<|eii fcnneti , uitb bau« tebet min e«f) bon OfHnbien 
unb (ft)ina, unb jnjar ben ÜWenfc^en fennen nf^t b!o« in be« 
©inne, \m man baö „(Srfenne bi(^ felbfl!" gea^öbnlid) auf* 
fa§t, bag man nur bie Seele fennt, kbem man etiva auf bie 
*Rafcnf))i^e pe^t unb bann ^or(^en toiü, iejt bot^ biefe 
6ce(e fei. 9hin, l^ir mfiffett und au^ mi(| unfetm inhrt>et 
fewieii , t9ie'4 «nf en vnb tttnm ^ulftc^t , unb Hai man §uerfi 
biefem armen leib Ii eben Sebeu bebüvfc. (5^ tfl mcrtiDürbiot, 
toxt man oft Don aücn Dingen reben ^vci^, bio [Koniane 
aller ^txkn fcnnt, unb bcn 'Bdjhid äBaffet, ben man trinft, 
unb' bie ^uft, bie man taeli«;^ buc^ bie- 9»afe ^te^t, m#t. m 
mui «ber an^ eine gon^ anbeife (hiielnng in unfnm 6^tett 
$la0 greifen. „Jet^t HJoUen *»ir auerfl etntHol ben SRenfi^en 
feniuu! .&aU jlUI, ^i^üif^djenj jefct iDolicn ^ir einmal fe^en^ 
tiHi bu bift, iinb bonn er(l ge^n »ir mit einanber na^ 
i^iiecbenianb ttnb^:))anien*" ■ . ; 



• i . Ii. 

2öic mu§ nun unfcrc äöol^nung befcboffen fein, 
ba§ e« un^ rec^t tDO^I brin ijt, unb njir nie^t Mo^öor 
€^aben geltet toerben, fbnbe^rn vn aUen ®til(fen 
gtfHbeit? . . 

Unfere Sd^^nng ifi unfere ftcfne Clkit/ ^men grogen 
X^eil unfered Sebent bringen n>ir in bei großen ^o^nung ^m. 
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S)a i|l btT Gimmel urifet , tte ^a$en ober ^Ibev utifec 

©oben, Me 53cr(je, ober »o feln^ tBcrge fmb, ber ferne |yoTijont 
bie JBänbe. ©ir att^mcn bic ^roBc i^emeinfamc ßuft, flehen 
im ßid)t, In bct Irocfenbcit ober J^euc^tißfcit bicfer ^^iift. Sinen 
§TO§en unferd Sebent biingen mir baut! aKn iü unferet 
ndneK Si>bnuit( {tt, iit ttnfttn ^äufcytt. IBu fott unfere ünne 
fflo^mtng, unfer fi^ ^iir gro§en f^l^nung, Sßdt ijenannt, 
Mbolt^n? Sic bie ©Übung ^ur ^Raim, \mt bic ßuUur jum 
To^^cn 5^atuv))robuct. llnferc SBo^uuiu] foK toercbelte, ^ebilfcctc, 
gld^maBige ^Rainx fein. 3SiT fotlen bic reine ßuft ber 9^ahir 
in unfern ©o^nunijcn l)aben^ aber btt ^imun^ biefn Suft, 
hxt SBinbe feOen ni^ in unferet SBo^nung tt»e^en$ ti^ir tt»«(Ien 
bie flUIe fanfte Qnft ber S^hir. Die 9ufl in btv 9^(ituT ift 
manchmal ijd^ uub mand)inal fa(t. 3" ber 2ÖD^niiii.\ wollen 
Vß'ix bie OileicfimS^iflie, eine tem))ericrte 9iift. T^urd^ füu|llicbc 
^üvmc ertDarmen Mx bie )u falte 3 ciud; ^<Ub^aitun^ ber l)ciBcu 
€omiett|}ra^len, bw^ fftnfll^e Sttftjlrömiuit unb SBafler !u^' 
len u»tt bie ^et§e Suft. Die Sttfi brattfien i|l matf^mal 
ivoifett «tib mon^mal feu<^t. Der p irocftien ^fi fi$nnen 
tt)ir in tinferen 2öol^uunden ju |>ülfc fommen burcl) ber 2?er* 
bünjtung auögcfefctcö ©«ffcr; bie feud)tc 9uft trotfner mad)en 
bttid; lIBcirme. Diatt§ett n^tteifd unb u^irft d oft ^agcifleine* 
3n bei SBoliittiig tt)9tteti wiv und imt bann bene^en kffen, 
mm ed nn9 gernbe bient, beim ffiafi^n 'ober beim 9aben; fo 
auf^ unc^cfäi;! tt^offen nnr nic^t im Staffen fein, unb 4>agelf!eine 
n)üüeu iüir c^ax feine anf ben Oflücfcn f^aben. ®ir gieljcu beß- 
^Hilb ein 3)ac^ über un«^. Der SBoben in ber öro§en äöelt i|l 
ein f^neT )nr^tiger 93oben} f^^ner nnb mannigfaUiger ald 
bef f^dnfle Setnetobertönbevr^otqnetbPben. ^bet et ifl biefer 
f^one 80ben bo<^ nur int <l)ro§en, fo and ber S^odel^erfpefHi^e* 
^Da t(l bdb ein f(fth>arjcr 2öalb, ein c^efbev Jcl^, cuic lyüuc 
9öiefe, ein blauer 8ce. 5lber mir braud^en nur ein flomc^^ 
©tücfc^en 53obeH, um barauf §u leben, nnb ba^ ijl beuu in 
ber 9)egel ni(|i fo f(^dn. ^0 ein 6tud and einer f^dnen 
grfinen Aiefe Mto an<^ im Kleinen f46m ^ber n>ad bann 
noc^ Don grdgerer ^ebeutung tt)ir n^oHen ed ettta^ gere^ 
gelter ^aben, al^ ber ^oben brausen iQj mir miim oud; ntc^t 
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balb na§ unb feui^t ober trocfen unb bHn: ^aben^ n>ir legen 

steine, ^ä^it^tx, auf ben ^obeni ia tteUcti er|l 

bem Sobeii nnb unfere !&o()nuni3 eine @(^i(^t Suft ^aben. ^<tr 

fd)önc ©oben bcr 'Jlaim \\t eben ni^t fo ^cfunb füt unö, 
er fd)ön iji. 3n bcr ^roBcn iöül;uung, bcr 2öelt, jinb an bie 
fb^änU {i^dne $Diträtc unb Silber au^ße^angt Dad kostten 
toir att<| in nnjetei fletnen ^o^nnng ^ben. Sir toofkn on^ 
ett9o9 @4fi>ne< gnm Snfe^n nnb bfiiWif^n eine &^xaviht, boi 
loir einen SRoc! gut auft^ängen fdnnen. 3" 9latuT bran§en 
t^un tvir unfere Strbeit, tt)ie bie 91atur baju eingerid^tet ift. 
X'a übt bie 9^atur einen Einfluß auf un^. 2öo «Silber in ben 
^er^en ijl, gräbt man Silber ober tt)o mi Äo^Ie ifl, ilo^Ien. 
Kn SReeredttfetn fu^t man Sifc^i in tDüvmen ^fim^en fNuii 
man 9leil. fM bev flBo^nnng ifl M anlM, bit bebingt 
nic^t unfere ^irbcit^ im ©egent^eil, unfere Jiöo^nung rid;tet fic^ 
na^ unferer 5Irbeit. ?(lfo unfere Sßo^nung foü enblid) auc^ 
fo befc^affen fein, bag fie und ben IBetneb unfmi (äefcbafU 
eclei^tett 

Sie mni je^t nnfere fleine S^f^nnng beMAfen fein, ba§ 
e^ nn^ n>ob( baiin ift, ba§ höxx fo gern bvin jlnb M in bir 

großen liJol^nuiuj iiJcU? ba^ »vir fo leid>t bvin ati^mcn, fo ge» 
funb unb blü^cnb fiub alö brausen V ja mit einem regten 93e* 
J)agen jum genfter ^inandblicfen, toenn ee brau§en fc^neit unb 
ßürmt, mie cd ^ute «m 31. IWäri t^nt nnb ineHei^t 
manchmal im 9Lpxil if^m n)itbt 

^ir ^aben \)vtx an ^erfcbtebened benfen: an neue 
^Hiufcr, bie toix erj! bauen tvoUeitj an alte -^aufer, bie tt)ir 
bereite betoo^nen, aber bie nid)t fmb, ttjie fie fein foütenj unb 
enbUc^ an Käufer, bie ni^t unfei finb, an Sl^iet^dn^ol)« 
minien, an benen man, iDeil man nur SUet^ier i^, ni^t int 
bat ^xtl §n verAnbem nnb an benen man ancb, tneil t9 bev 
(Sigent^ümer nic^t litte, nid)t ju uicl l}crumboctern barf. 3iuf 
alle biefe brei gallc muffen a>ir ^ier Oliicffid^t nehmen. S^^^9 
ml^mtn n>ir bad <84ön(te an, ba9 u>ir eine neue ^o^nuug 
banen fdnnen, alfo n\^i$ al^ bro» &tih in ber Z^d^t baben 
nnb einen Minen Pit andlefen Mnnen. Wf« bol etfte noi^ 
bem (Mb »irb bie Sage fein. 
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1. !Die $aße. 3n bet 6c^toeig, aU einem f ft^len Sanbe, 

n)erbeu n?ir uufcre iöübmitu] immer nacl) ©ßben fteüen, b. l^. 
2Öol)n)liibe, <Sd)Iaf5immcv, iiberl)aii^t bic ßinimer, in benen Unr 
unö am meijie» aufhalten, in Hc €oniKj anbete Oiäume, Äüc^e, 
6t>eifefammem, ^ibUot^efen, ^ol^be^Uet, Abtritte k. na4 
ütorben. ^bgefe^en von beut too^tt^jltigen ^infliifTe bed Si^ted, 
Bttnen wir bamit $en)ifferma6cit t\n wm mebtere (^tabe tt>fir* 
mcvcl Glima evjeuijcu; bie 8onuemuäinic Inibet im SBinter 
eine fd)one 9lad)l}ülfej im S^tfiMing iinb .f>cvbfl faim fie uu^ ba^ 
(Sin^eijcn ganj erf|:aren unb in bcn ^aar ^eipcn OWonatcn im 
Sommer ti>erben toxi und ivo^l burcf^ ettoad 6<^aüen Reifen 
(dunen, unb gar beticai Brau^ft man aud^ nt(^t fein* 
3Äan n?ei§ t^cntjutai^e nid)t, ob man md)t nod; einmal in ein 
tt?5rmereß Stima t)ei"fd)lav3en mcvbe. (Seit man je^r in 5(nfh:a«' 
lieu [o Diel Q^olb finbet, ift ja leicht möc^Ui^, bag tidix aud) 
np<| einmal nac^ ^lufltalien fommen. S)a tfi ed benn out, ba$ 
man {{^ Bei ^aufe ettt»a9 bran getod^^nt unb auf 9 ®olb (^in 
abwartet 

6te(k tciu .g)äu^^en jtDeitene fo, bajj e^ i?on villcn 
Seiten frei ifr, bay fi^id/t unb öuft freien 2^iix\it i)aben. 
S'^atürlid) t^irb man eö nid^t an Orte fleOcn, ba teßclmäSicje 
unb f^eftige SBtnbe tt>effen$ aber frei foOte ed t}on atten Seiten 
fein, ein ®fit(^en, ein (SArt^en, ober bo$ minbeflen^ einen 
eini3efa§ten ^ofraum um ^aben. 6inc ^obe TUm unb 
ein ciferneö portal brauet bcr ^of ni^t l)aben; fann 
ein (Stecfenjaun fein, in ben man J)ornen ober iliüfen ^fJauit. 
9^ur frei unb abgefc^loffen folltc bad $au^ fcim 

SteUe bein ^ftu^^en brittenS ni(|t in f<^&b(i4e 
debung; nid;t an flelle ^erg^atben, ni^t in bie Mf^ von 
©üm^)fen, namentlid), \dm\ bu ba« nid)t ganj inn-meibcn fanuft, 
nid>t in bie fHid^tun^, in \\)dd}cx lum Sümvfon I)cr bie SBinbc • 
tt)e^cn. 95evmeibe bie 9Mbc üon getoiffcn gabrifiofaien, ©er* 
bereien, Sc^la^tl^ftufern; ia auc^ gau) e^rtourbige ^inge giebt 
a, bei benen man beffer t^ut etu>a9 tt)e(uuMeiben, g. 9. ^rieb^* 
^dfe. $abe bie Su^ebSube, namentlich Ijinter bem ^aufe 
unb nid}t in p ^vü^ei 3ial)e, ni^t fo, ba§ ber 2ötnb bon i^ncn 
t)er bir zuträgt. $abe ^^iere, toeil U)ir gerabe ob ben 

u. 3 
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Stetten finb, $. 8. ^ü^nerunb «S^lvetne, tinb btc^ nidBt in 
l>er gleichen ©o^nung , namentlid) bie le^tern, Mcfc treuen ©c^ 
i^leiter ber iWenfc^en, beiner <lBobminj nt$t p na^c; ^cnn 
lle jinb unb bleiben S^meine. Hßcna awd) xijx gleifd), menn 
eingefallen unb geräud>ert i(}, gut fc^mctft) fo lange fte leben, 
t^te 9lnlbfinfluttg, i(T SKifl flnb beT ©efnnb^eit fe^t \^mdf. 
€ie fdnnen felbjl bem Sie^ ben ^ra^tigflen 6fo(f ^eu 
bcrbcn, locnn mau fic im ^taO fialt [ie an einem 
abgefonbcrtcn Ort ihr Quartier haben fotltcu. 

^u^^e Dieitene bein ^päu^d)en in bie ^^al^e r>o\\ c^utem 
SfunnenioaffeY lu fieUen. d^ute^ ^runnentvaffer, mei Saf« 
fer, na1)e9 aSalfer ifl eine (Ea)>itatbebtngun{( eine^ gefunben 
Sebent fat ÜXenfi^en unb ^ie^; ifl natürli^ aud^ n>o^(feiIer, 
aU tüenn tt)ir n>eit gc^cu unb t)iel 3€it Dcriieren mujfen, bi^ 
n>ir unfern Söafferbebarf l^aben. 

©teile bein ^>änd^en fa unb foj ba# toirb in ber 2öirf* 
iic^feit aber meiflen^ ein frönet STraunt fein. SBir finb eben 
ntd^t me^t bie<ST|!en imSanbe, bag n^ir mie 8ot unb fibra' 
bam ba0 ßanb, ba^ gegen ©ubcu licv^t, unb baö Öaub, ba^ 
gcv^cn Dften liegt, überfd)auen fcnnten unb bann f^rcd^cn: 
U)iU|t bu jur JRed^ten, fo ^ielje ^ur Xiinfen, unb bu 
gUT Sinfen, fo gie^e i^ jut iRed^ten. (Sd {inb meifien^ f(^on 
Seute ba. 3)ad fann man aüenfaO^ no^ <tn man^cm Ott in 
9lmerifa; aber in ber S^toeij mug man meiften# bauen, tvie 
ber 9^^d}bar, ^nt unb UmiJänbe e# borf(^reiben ; man^mal 
felfcft ^aun, twenn mau bal ©elb in unbefd^ranfter 2öcife f)ätte, 
toad aber nic^t immer ber $aU ijl. illamentlid; in ben @tä^tcn 
unb au<^ in grogetn 3)ätfeTn mug man meidend (infd unb 
Xiä^i^ an dla^batbfiufer anbauen unb anbauen laffen. 3)a foOte 
bann baö @emeinn)efen bafur forgen, bag n)enig(ten^ nac^ ^njet 
©eitcn, Linien unb tootu, gcnugfam freier IRaiim bliebe, bap 
bie Strogen fo breit angelegt n)iirben, aU bie ^päufer l^o<^ finb, 
bamit bie 6onne ben .gäufein bi^ auf ben ©runb blicfen fßnnte, 
Mfirenb folc^e ©äffen, )>Dn oben angefe^en, oft nl^td anbetet 
finb afd fc^mafe feuchte jtlüfte jnjifc^en ben breiten grauen ober 
braunen S^eleniaiTcn ber <{>äufer5 nur mit bem Unterfdjiebe, bag 
in einem natürii^en S^l^tobel bo^ in ber Siegel auf bem 
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@rintbe ein lautere^ Söoffer to4t ^ier, in bicfcni 8t5btetobcI 
%t\^n SKenf^eti ^in i^tt, rauchen Zahat, at^men fc(^(e<j^te 
9iift m9 urV tocTttfireimgeit bfe ^aufer. Sonne [H\)t man 
a» beiden 0\kn ßlei^ üicl. SWan foü bauen, ba§ Suft unb 
2id;t auf baten "Seiten bor «g^anferrci()en 3utritt f^abt'n. 2Öcnn 
fo bie 6tra§en buit jtnb, üon 3^^^ 3^^^ ein gro§er freiet 
$laj^ (ommt, ein 0TO§et ISuftbe^älter, ber mit Olafen unb $äu' 
men Be))f[anit t^, tvenn bnr^ rei^^Ii^^e SBaffer^uful^c alle 9^n* 
fenben unb fatilenben ^bffifle unb glüfft^feiten ireggefn^it 
Ivetten, U^cnn in bcn ^^aiilcm [clbcv Duuüicbfeit I?errfd)t, fo 
hmx in ber o^röften 8tabt bai^ i^cbtii fo aefunb fein al^ auf 
bem i'anbe; fic i(l bann eben nic^t^ anber^ ein bi(|t be? 
t»oi(erte«, mit Käufern bic^t befe^ted ^ihd ü^anb unb anbete« 
follte bie @tabt nie fein. 3ti folget @tabt, tvenn bie @onne 
t)on oben auf bie ^S^et, an bie S^nbe, auf ba« @tra§en* 
^>fiafltr fcbeint, ^rirb bie 9uft ertt>armt, fie fleigt in bie 
nimmt ^erbrand)te^ unb 8d}äblict)e^ mit ftd>; ab bem ßanbe 
prömt burc^ t^eite geräumige ©äffen bie fü^Iere, fc^metete abet 
reine Suft ^etbet. entfielt ein ^in^ unb ^etmogen; loenn 
jebe 8ttftatt il^te befonbere gfatbe ^Stte, gäbe ein @^iel , mie 
U>enn SBagen in rafcbem ßaufc aneinanber i^orbet^leiteu unb 
böd) feiner bem anbcrn einen ©^aben ^ufiu^t. 91ber njenn bie 
^tta^eu enge ftnb unb ba unb bort, auf jcbcm 6d)rüt hiebet 
ein ®to(f ^ufet fl(^ quer in ben Iföeg flefit, fo ge^t e« bann 
ber Snft fteüii^ loie gremben in SBeitflfibten , toenn fie bie 
€lprad?e nic^t fennen wnb wic^t toiffen, ob fte vje^en 
n>ollci\ obcv fal;ieii unb \id)in, \oa\)Xtnt untcvbeffcn bic ^yiibr^ 
n^etfc an \\)\m\ üorbeifaufcn. if^ cntflcbt (Etocfunc^ ; bie alte 
f(^kd)te Suft faun ni<^t toeg unb neue frifd^e fonimt tcme l)in5u. 

^ber toenn bu alfo nic^t $an| ftei bifl, ba§ bu ba# 
3beale erteilen fannfl» fo fu(^e bo^ M ein gef^ibter ITOann 
M llftdglid^e; jteOe bein $au« n)em$flend fo fef^r in'^ $reie, 
aU bir nac^ Umilänben unb C^elb möglich €tel)t ba^ |*au* 
fc^on, rote bie meijlen ba^ \vol)l tl)un nnnben, fo räume mn'uy 
ften^ bae 6d)dbli^e, Störenbe, ^äBlid)e meg, barüber bu p 
mfugen bafl. Serfaufe nic^ um eined Inm^^igen ^4^ofit<^en« 
toitten bein (Butd^en, betn d^Att^en um bein ^ati« l^rum. 
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©egentl^ei!, loo ^ Mt fo ettvad emerBeit fattnfl, fpare e# itl^t 

?Jflange bir dn pm Bäume, nid}t ju uai)c au'^ C^au^. bu 
ein 5?auer^mnnn, ober mac^fl nur fo ^Irmenlcutenmifl aud üfaub, 
^txo\), aüer^anb ^It^fallen unb dm^ Tünium brauf, fo ent^ 
ferne bte Tlxp unb iä^om|)ofl^ufeti unb «»Sa^eti )>om ^ufe* 
Reffet eltoa^ toeiter ge^n unb gefunbe ßuft, aC< SIRi^ unb (^t^ 
fliinf fo na()e beifammen. SIrbeitcr, faiife, miettje lieber ein 
4)aui^cn, ba# etn?a0 fern üom ^Irbeit^lofalc ijl unb babci ficicv 
unb fonni^er. 2)er övö§crc äße^, ben machen mußt, bringt 
bifd tei^Ud^ ein. 6^on biefer tögli^fe ^)>aiiexpng, ber bir 
au^ m^i B^it l&it, im Siri^^^Ktud wmUljxtn, t^ut btv ^ut, 
uttb We reinere finfl, bie bu im ^aiifc ^afl, noc^ beffer. ^u 
Ibirfl i>0ii ]et)cm ö^atiij flarfer unb Don jcbcr Dk^t, bic bu in 
ber frif(^ern ßuft f(^l<if|l, munterer. IRur ba^ 5öaffer^ ane lüu 
fc^on Qcfagt, foUtefl bu nidjt ju t^eit ^aku unb bie Gebend* 
' beburfnijfe ni^t» ^ie beine grau faufen mi, bamit fte ntc^t 
}u lange Don i^ren ftinbern unb ber ^aud^altung vnU 
fernen mug.*) 

2. 2) er 93 oben. Die 3Bo^nung mu§ ni(^t auö bem So* 
ben l^erauö ttjac^fen. ge[l fotl fte auf bem 93oben jie^>cn toie 
ein Baum in ber (Erbej aber ni<^t iDie ein Saum mit bem 
99oben bttr4 dro§e unb bann immer feinere SBuraeln fo innig 
Der^unben fein, ba§ )»ie in bem ISaume bie Seifte fo bie $eu^^ 
tigfeit be^ Bobenö burd) Stoffe, bie pe anjie^en unb Weiter 
leiten, in'§ ^5»au^ t)inauf ftcigt. $)ic Üöo^nung foll feft auf 
bem Boben ru^en, aber Dom Boben ifolirt fein, me^anifd^ mit 
i^m toerbuttben, aber ni<^t bur(^ ben Stoff ober buri^ ^äfte. 
Bu bem (knU ||at man §oIgenbe^ ju beoba^ten. Wl^U für*« 
erfle einen an fx^ tro<fenen Soben; fleße ba^ $au# ettiKid 
l)6l)er, alö ber e^ iuiu3tbcnbc 23obcn ifl. aWu§t bu an eine ftcilc 
SBerg^albc bauen, \mc man ba^ in cnijcn fd}rü(fen ^^alern oft 
mu§, fo baue ui^^t unmittelbar leinten in ben Berg l^incin^ 
f^neibe einen 2)uri^gang hinten ^if(|en bem ^aufe unb bem 
%b^ang ein, fitere bie ^audmauer hinten frei auf toie bie 
©eiten* unb vorbern 2}^auern unb laf hinten ^njifc^cn bem 

*) $gl. übet blefen uiib folgenb« ^(bfil^iinte befvifbcee: £>e|ier(eii, 
bnd^ bei: ^l^gieine. Xm^tn 1851. 
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^aufe ttftb bn Sergfette bte Sitft bitr^flrd^eti. SRiifit btt auf 

einen fumpfigcn 93obeii Ihiucu, fo (icKe M .^att^ Hebet franf 
ÄUf ipfaf^fc, ftatt bu in ben 9.)?ovafl einmauert 5l«f 
Öc^DöljnUdjcm ^oben ifoUcre bad i^aud Don bem 53oben baburc^, 
ba§ bu eifiend $toif(^en bet eigetitlic^en l^obnung unb bem 
Sobeti einen Stellet grSb|t. Sie unter bem ^a^e ein Sufi^ 
Täum fein mug, ber ttn^ I90n ben (Sinpffen bet ive^felnben 
Jem^jeratur braui^cn trennt, fo muß ein l^uftiaiiin unö vom 
IBüben trennen. 2)iefc beiben tRaume, 5leUer nnb !5)a^boben, 
fotlten ballet au(^ nie Don SWenf^en bemobnt werben muffen; 
bte foOte man ben ST^dufen unb ben S^tvalben äbeilaffen^ fte 
flnb nur bte !ßot^fe ber SBo^nung. ^amft bu Feinen Keffer 
ßtaben, ttjeil bad Sßajfer ju ^od) liegt, fo grabe toenigftend ein 
^a«r 6d^w^e tief, fo tief aU bir mögli^ ijt; ma6)t ring^ um 
biefen ein \>üax 5u§ tiefen Öuftraum Oeffnunvjen, bag bie 
8uft gut burd}jiet)t. 3"^ ^«Üer bringe nicl)t blD§ oben unter 
ber IDiele neine Senfleraffnungeti an| bad bringt nt^t Süf«r 
tung genug in ben untern 3:bet( be^ 5(eOerl. t>u muft unten 
auf bem 53p^cll M Äeller^ fold^e Deffuun^eu aud) anbiiiujcu, 
im\\}t fic [d)i'äi3 bin\i^ bie ^enctmauern hinauf na^ au§cn unb 
oben füjjren. T'aburd) fommt au(^ bie 5uft mitten im ÄeUer 
in Sdeioepttg) bleibt ^olitoerf unb anbered im Heller )>or 
Pulntg, ber trotfenen unb naffen betoal^rt. Um ba« <ßau9 t»om 
©oben 5M tfolieren, muft bu 5tt>eiten3 gute ^unbament«' 
mauern mad^en aus tvocfcn ineinanbcr gcfd}lai3enen Steinen, 
gunbamentmauern, bie nac^ au§en eti^aö tveiter in ben ©oben 
hineinreichen, al« bie ÜWauer bei ^aufeö fonjl breit ijt. ^ 
ou§erhalb btefer g[unbamentmauettt foUtejl bu no^ ein paat 
%\xi breit trocfned ®erdV,'f feinere unb gr5gere steine ein« 
ftampfen, bag burd) biefee trocfne luftige ©eftein \}'um\^ fein 
2Baffcr nufgefaugt nnrb; im (Begent^eil Don Qu§en hinein fal* 
lenbed Saffer nach unten abläuft. 3^Md)^n ber gunbament^ 
mauer unb ber eigentlicben ^audmauer foOte eine Qage Don 
Mifif^alt angebra(|t n)erben, baS aOfSCIige ^^tigfett nii^t 
Weiter hinauf bringen fdnnte; benn Aber ben 9l^))halt hinauf 
fann fie fo ^Dciih^ ale EdMucfcn über €iig|pÄne. Um bae ^an^ 
hemm mug ber ^oben mel^iere gu§ breit, n>o man arm tjl, 
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fcfl d^f^^ni^'f^ tverben; too'd ettoad brffei fle^t, ge)»{la{ieit obet 
mit <Btetii)»Iatteii Mtdt, bamit fSit%tn* @<tnees Hiib anbetet 
Saffei nii^t etnbnii|$e« %>a^ ^a<^n>affeY foO gut abgeleitet 

mben, cbcnfo ©affer bc^ ©u§flcin^ in bcr Äüc^e^ 
t>cr 'Abtritt ijut cuhjcfaBt fein, unb namentli«^ fein SÖntJcr in 
bcr 9ia^e be^ ^aufe^ au^gef(^üttet merben. @d giebt folc^e 
iKamii, bie ba meinen, bad ^and fei tt)ie ein ilo^i(lo((| bei 
gern mi nnb feiuf^t ^abe. @ie fi^ütten ben Sag Aber SBafc^ 
wajTcT unb anbered burcb S^nfler unb ^^tkten ^tnaud, b<tvt 
i .paiu^ vin, bai; cd bcfiäubig brum l)crum nvig ifl unb flinft. 

ixvuii timi J^auö fc^«>n flcbt, fo tDirb man bereite ge* 
merüi l ii cu, tt>ad in biefcm §aUe gu t^un iß« 2)ie (^unbament" 
mauern fann man ni(|t mebr n>egne(fmen; abei augei^atb hn* 
felbtn fann man bei feu^tem Soben &txSti einflamt^fen, ben 
SBobett vm ba^ ^an^ ^enim ^ffafletn, fär ^bjug be^ Baffer« 
foTgen, fclbci nid;tö au^fcbüttcn, Oeffnungen in ben ^dUn\ 
ober l^cm uhmiI^vv tiefen l'iiftraum, ber an beffen ^tctle ijl, 
aubvingcn. breiten] ^locfcn! ifl bi^r M 2o\ün^^mxt. 

3. S>ad Baumaterial, ^ier tvirb c0 mf^l Reifen: 
laMxd^, Tittli^. 3n 90lüni|en, loo bie Steine rar ftnb, bauen 
|te mit gebranntem Zf^on, Sifö^^Rcincn, unb in Uri, wo fte nix^ 
tpüli i^cuu^ haben, um ed in ben 2öält>ern faulen au Iviff^n, 
mit ^)o(j. 2)ad bcflc iDiatcvial mirb ii>o^I gebrannte 2:^onerbc 
fein 3 inbeffen njirb bee i^ol^m $reife4 n}egen nic^t viel p biefem 
a^ateriat gegriffen, fonbern gum Stein. Unb in ber 9tege{ toirb 
ber Stein au^l §n)e(fmjKf igfle Material fein. (Ein gut ge^ 
mauerte« §auc, wenn man bie ©teine ni(^t frifcb an« ben 
S3rüd)cn braucht, fcnbcvii längere ^cii an ßuft unb 8cuno ^at 
liegen unb auetrocfncn laffen, n)cun man bie steine in ber 
27{auer ni(^t burt^eben lägt, ben talf nicf^t f))art unb nament« 
lid^ bitfe Slttattern ma^t, fteUt am meijien eine glci^fdrmtge 
2;em^ratur b^t. ^ie italte unb SB^drme bringen Don anfen 
nic^t \o fd)ncü unb nidjt \o grell cm. |>oIj[)äufer, namentlich 
mit büiiiuu iBänben, \vk man fic jc^U be«» tl)euien X^ol^ee meijcn 
machen mu§, geben ber äußern £em))eratur §u leicbt unb gu 
f(f^nea na(b« @in folib gemauerte« ^au« leifiet einen grdf ern 
)>af|lm ffiiberpanb. 3nu>enbig in ben 3tmmern fluten bie 
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Stauern mit ^ol^mxl auögef^lagen, getafelt, ober njenigHend 
mit einem feflen $a))iev fammt ge^dnget Unterlage tlberjogen 
feim S>ie ^orBe ber SBänbe foH fo fein, bag M eilige ba» 

burc^ nic^t in einen Dici^unij^juftanb toerfe^t tDirbj ttiti^t über* 
im^tt 5öänbe finb in Si^nmern, in benen man (id^ oft auf* 
galten umg, ju uermeiben. 

Qbt^atsipftt QxU, foßenanntei 4^iföbau, leitet ^<Ute unb 
Sfirme gut; bad ^oIjtDerf, bad bamit in ^tfl^ruitg fommt, 
frtwll leidjt) aud) eignet |!^ biefe Bauart namentlich in ©egen« 
biu mdjt, bic üou lUbcrfi^ioemmungen l;ciau3cfud)i iucibcu^ aud) 
fHunfcn u^^ 'IV^ilMnid^en in ben ©ergen n)ürben fol^»e ©cBäubc 
toa^rfdjeinlid) einen fd^tuac^cn 3Sibevflanb leiften. 3^bejfcn be* 
i>or in einem [i^led^ten ^ol^« ober gemauerten ^aufe mit 
^e^n nnb f/nan^x^ garten jitfammen tDo^nte unb ba§ ganje 
3a^r h)egen jeber i^erhannten 9We^Ifn|>))e ftritte, ftam^jfte ic^ 
lieber (Srbe ober D^ooe §n)if^cii i^atten eincin eigcucu ^päu^* 
^en jufammen, nnb menn ic^ ade gtoei ^jali^xt \o ein ^auec^en 
$ure(|^ ftam^fen müßte. 

^ie iBeba(^ung toirb au^ je na<^ bem Sanbe mfti^ieben 
fein, au< ^ol§, <Stroh, ©(^iefer, Steinen ober Siegeln befielen. 
3)ad befte mxt ein guter Siegel fein. 2)er Einrichtung nad), 
um bicfet^ b^er ßlcid) abjut^un, foÜ baö Dac^ mä^ig geneigt 
fein, bamit bae S^ajfer gut abfließe unb eö boc^ fein tburm* 
<i()nlicbed ^u^fe^n gen)inne3 el foU nic^t in \t>c\t ))orf^ringen, 
bag Sttft unb Sic^t ben obern 3inimern ni^it §u fe^r abgefperrt 
toirb 5 nidjt §u t>iel 9S^infel, ®cfen unb 6^)i^en entbalten, fon* 
bern fo einfad) möglid) fein, bamit 9legen unb 6d;uce iud)t 
länger aU notbig iJertDeilen unb in*^ 3""ere bringen. 

Um bad ^ol5n)erf M ^aufe^, fei ba^ ^aud gan^ au0 |)ol$ 
gebaut ober gemauert, i^or ber gäulnig $u bemal^ren, iji Suft 
bad belle unb einzige URttteL Suft foU bom jteUer M pm 
^ad)ftu[)l in Bimmern, auf hängen unb ^re)}))en freien unb 
unge^)in^crtcu 3»fiiti i)aben. 

4. !Dic (^invicbtung. I^a^ ^pauö foll eine (5in^eln>o()* 
nuug fein, b. ^. für eine gamilie eingerichtet, ^lan prebigt 
l^eutjutage oon allen ^ä^rn, toie bte gamilie ber Q^runbftocf 
ber Ü^efedfdjaft unb bei ^taaiH fei, unb n)te man bte gamilie 
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frdftigm miffe, nm ben wAm (Mieten M Sef^end ^uf^* 
MfoL Tm mt^xi^t bam ato ati<^^ bafi bte Samllte au^ 

aumlic^ tuxä^ M on^cfaBt toerbe, ta§ fie aii<^ bitr(^ 
ta? -^aul afe eine Jamilic bin^cfrcllt Uferte, ^^enn ein ccbred 
tyjmiiienlcben ju 3tantc fcmmcn f&U, ba§ man bao (^cfü^i 
bat, man gc^eic in einer anbem Seife jufammen al^ in ^^r, 
in \ßt\6^ «fle 9leiifi|eii iufawninisrVdTeii, mui eine geti>i(fe 
abi3(fct(cff(n^eit i^erbanben fein. fBtün tvifb beime^en fein 
faltcr (ygoifl. f^^n bcimoi^ mit meinem 9?ad)bar im gridcu 
leben; ja id? \mxlc meit ekr mit i^m im grieben leben, trenn 
ein jeber feine eigene ^auet^üte ^at. T)u\t elDige 23er* 
biübtrung, bie {ic^ bid in bad ^nnerfle ber ^aufer foitj|>f[anit, 
taugt ni<^tl. fann mi^ mit ben Sflenf^en i>erbTübern, 
fobolb i^ jur ^u4t^üre ^inoul bin, fd^on auf ber ®offe, ^e* 
(vi uvi^v vlu caU Citcu ui v^cmvinfamcn ^Irbeiten, ijcfdli.jcr otcr 
ernfrcr 3"^^"i^^ni^nfüttfte. (^in 59infelc|cn füllte man luvb iMbeit, 
ba man füi fi<t ift Unt» iüo ncd? ein 3Mllatti> einfacher 9?atiir* 
lid^fett i|t, ma(^t f(<^ biefed ^ejiieben att(^ geltenb. Unfere 
3eit, bie in allem |nt 3iibufivie toirb, ^at und biefe fafetnen« 
artigen ^aufer gebraut, bie an§en fi|r unb innen m| {tnb, 
au§en ^allajlc »orjielicu unb inllcn^ia; ctujc 3ii"^^^^i^ ^aben, 
fd?le(^>te, bunfic ©änge, fleile Ire|)^)tii, iluitcnbe ober gar feine 
9lbtrittc, 5!cllcr* unb T^ac^ttJo^nunijen , viele 53eutc brin, ba§ 
jebe« <EBin!c(4en 3ind tragt, unb e# ^lUen f<^le(^t ift. Sie 
gemeinfame SBo^nungen ^unbert 9tnla|fe 5U ©treit unb fBer« 
bric^licbfeitcu geben, bat)on Ujoflen iDir gar nid)td fagcn; U>ir 
Italien unö t)ier einfa(^ an baö 8<)ri(^n?ort; „(Sin {^albee 4)au«s 
ijl eine ^atbe ^m." 

^ gotm na^ koirb bad ^aud in feud^ten, fnm^figen 
©egenben mebt in bie ^d^e ge^en, in ^o^en, bem SBinbe flarf 
aufgefegten niebrig'feinj in ber tRegel fofl e9 m<^t Weitet in 
bie ßnft l)iuaufiageu, \[d} auf ki Dbcrfiä^e auebe^nt, 

alfü ungefabr bie SBüvfelfovm Kibcn. 

6cin Ütaum foU ber 3«^^ ^eirol)ner entfpvccbcnb fein, 
unb ber 9taum auf eine $erfon na^ ber Suft berechnet tt>erben, 
bie loir in einem gefunben unb Dernfinfttgen Seben brausen. 
Sluf bie ©tunbc foUte ber SWenfc^ einen 2Bürfe( Suft Don 200 
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,"yiin fmbcn. 60 {^ciäumic^ finb aber nur bie SSo^niiiik^cn bct 
Oicid)pcu. Die meinen a^ieufd)ett müjfen fi^ mit einem toiel 
fleinevii Staum be^nö^en unb Idnnen f!(^ au^ be^nügeti, n>eitn 
füt ge^dri^e ^ynenerung bei Suft geforgt ifl. 3m ®atisen 
aber mo^nen bte meiflen SWenf^ett t){el enge. Senn na^ 
ben gorbenmc^cn ber @c|"uiib!)eit unb cincö fc^tnieu l)äiuMiclu:u 
liebend 2ßobnuih3cn hmTicjlcnt \vn^-:\\ foKtcn, mü^tc biefc ^^lac^*? 
gan§ anberd an bie <^anb genommen n>erben^ ba büifte nid)t 
ivte je^t nttf geird)>felt toctben^ ba mägte lu man^em 2>orf 
gerabe no^ fo ein ^orf, su man<^er €tabt gerabe no^ fo eine 
©tabt ^ingngcbaut treiben, biö man fagen fönnte: jefet njo^nen 
\m ijernünftig. Unb tt>enn nur fo forttrö^felt tt)ie jeht, 
finb wir bei ber geioij aud) in Hcfcm SWaaic forttr?))felnben 
©<i)ölferunäöt)erme^run»3 nn(^ ^unbert ^a^tn »üiebcr ni^t beffer 
bran aid ^eute. 4S^ gef^t au^ ba gerabe, mie ber ^bgeorbnete 
Dr. @<|abe in ber ^reuftfc^en Stammer in biefen %a^tn ivegen 
ber ßcl)rcibefolbimg au^ßcred^nct l)at. 2Bie bct 3"^^^^^^)^ ber 
23cfo(bung, iucnn er nur auf bem lanßfamen, titele Jabrc in 
Sln|>ruc^ ne^menben 2Bege unb nid)t burc^ einen grüjjen (^tiff 
erreu^t toirb, bann iDiebev bur(^ bie unterbeffen im greife an^ 
^d^et gefliegenen ScBengbebürfniffe au^egli^en ivirb, fo toirb 
bte größere 9e)»5(fentng bie aümfilig nnb mt M4»fe(nb t>er< 
mebrten 2Bot)nungcn gerabe lieber fo angefufit ^abcn ivie jefit. 
$)a foUte ein großartiger 8^ritt get(}an lucrbenj Mnx folltcn 
maffcntDcife, borfweife, f)albj!abten)eife auö biefen engen ftinfen* 
ben SOi^ü^nungen aud^ief^en fönnen. ^ie So^nungdfrage ift 
t)ief I9ict|tiget a\9 bte orientalift^ unb man^e anbere grage, bie 
bie 2öett in S3ranb ftecft. 3)a ge^en flumm, rubmloö 
lawfcnbe unb SDZiÜioncn tWenfc^cn ^u ^rimbc oberfommen nie 
^u einem redeten Dafein. SBo^nungdfrage ifl für bie 
3ßenf(bt)eit eine ^ajpitalfrage* 

8ei ber 9i&ttmli4^(eit fe^It man indbefonbere bei ben 6(^(af^ 
^immem, ®5ngen, 3:rei)\>en, SIbtritten. gfir bie S^Iaf^tmmer 
niiunU man nuiiltut^ bie fc^lecbteften üläumc. TUn ^euft, jum 
6d)Iafcu fci'ö gut genug; ba fie()t un§ ja 9^icma^^. iöcnn mir 
nur eine fd^öne ©tubc l)aben, U^cnn jemanb fomnit, unb gegen 
bie <8ha^e eine ^übfi^e iSanb. d^ein, (um @(^iafen ifl'd nic^t 
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Mh %ni dcnuij. Sföo man b<ti brtttett Zl^txl feinet Seknd 

iinuntcrbrod)cu ^ubruujl, mu§ gut fein. Diaiiuntlic^ Äin* 
Ux, Ätranfe iinb ^Ite feilten \mk unb c^rope Oiaume jum 
64lafcn f)abcn. ®ani3c iinb 3:re|>|>en bcftanbelt man häufig aU 
Slebcnfa^e. 92atärlic^} fte tta(|en fetneii Bin^^ un^ le^^n 
m einer 3^it, ba aQet 3in^ ir<i8<n foQte. SBo ni>4 ein t>et« 
nünftiger ®ang ijl, madjt man ein 3i"^»"erc^^n baraud, unb 
fefct in'e Jagblatt, e^ fei noA ein „fönnenreic^eö" 3i"^^<^i^ föt 
einen lebigen l^errn §u )>eTmiet^en. Orange Mnb Jre)ppen )lnb 
M ^albe ^udl (iin ^aud mit fc^k^ten, etilen, bunfeln unb 
{teilen Zxtpptn unb Mn%tn unb f^^neii Sintnern iji eine Uä^t 
gleifc^maffe o^ne ein tf(d)tiged ilnoc^engeftcll , ein aited ^U\\> 
mit neuen ßappen. ^oKcnbö aber mit bciu ^Ibtritt an 
manchem Ort, ba§ eö eine €(banbc ift. Unb ein ^v^^^i^ i^^it 
einem fd)lectten, flinfenben, bunfeln t'lbtritt ifi aud) nur ein 
balM ^aud, aber eine ^an^t 6ibki>einerei« ^iebt ^aüli^e 
^^ebAttbe, n>orin bie 9(b(ritte fo eng {tnb, bat inan bie tf^üxt 
binter fit^ fd)Iie§en mu§, betoor man fl^ nmfe^ren fann, n)a^)* 
renb tvel^er 3^it "'«n bann bic 9lafc bic^t über ben (Seffel 
(galten mu§. »Solcbe ©ebäube fmb ni^t n)ertf), ba§ ein ^unb 
bad Sein gegen jte auft)ebt. (Sl ^iebt fogar ^aufer, ganje 
(S^afien i»on ^Aufem in 6t&bten, ba (^at feine ^btiitte finb. 
3>a müffen jle be^ ^ü^H ben Unflat^) in grofen b(^t§ernen 
OjifviHcu auf bem f o^^f ti\M in einen na^en ©ad) tragen, alö 
ob pc'^ iicftDblen ^attiu. Ja, ja, eö if! gefto^Ien! gejto^len 
an ber ©efunb^eit, am '^Inftanb, an ber ©iUlid)feit, am -^au^if 
frieben oft! ^^^^ natftrli^ m(|ft gern bon biefen fingen | 
aber bodb ^iQ i^ ^ f>ft<tt| unb sn^ir o^ne nm atterf^dc^f^e 
(ßermiffion an^nbatten, benn M Semfinfeln ^i(ft ^ter nicbt^ 
ba^ ijl ein lUbclflaiii) , tci laut unb offentlid) ßcvü^t iucvtcn 
mufi. ^ie fttutcnben, engen, bunfeln 9lbtritte, bic muffen mit 
aller ©en^alt entfernt U)erbcn, unb mnix ein 3nnmer bed ^aufed 
geo^ett »erben mnS unb eined n)eniger in'^ ^agblatt gefeilt 
merben fann; bie finb ein ^eimlid^er unb I^Hfi un||eimU4er 
n^fifler Schaben. Unb bei neuen Käufern müffen mir i»on ber 
toenücficii, gefpreijten l)ürnet)ml^cit, alö müBtcu mx auf feinen 
iUbtritt, ale toären mx t>oti lauter !Duft unb unb fonnteu 
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bann, ruenn'd je uöt^i^ tmirc, noc^ fd)nen einen ^btviu auf 
einem (ijauä anliefen, jurücffommcn, wnh einen eWicf^en 
unb »trnünftißen Abtritt t)on Einfang an iu ben iöauiife auf* 
nehmen, etti^cbenf, bdg am SKenfc^n unb f« aud^ am regten 
^aufe nt<^td UnTeinK(|»ed ifl, ba§ etfl ber SRenf bie Unfein' 
Iid}fcit mac^t. $)er 5lbtritt foU au§en am ^wfe fein befon* 
bcrer auffadcnbcr Slnbau fein, feine eijicutl^ümlicijc gorm bet 
genjieräffuungen baben, ba§ man fc^on \>on weitem merft, mit 
toem man e# ba gn tl^un 6ol4e abtrittli^e (^ebanfen 
foU man nt(^t abfl^tti^ enegen. ^ ifl am beflen etn^^fü^t 
in ben ^intetbaii be^ $aufe^, ettva aU (l(fe einea ^oljbe^alter^, 
eineö Drteö, ta ^jclb^ unb C^attenv3crät[)fd)aften aufbeiDal^rt 
n>erben, einer 9anbe, eine^ Xenne0, tine man biefe ^öljeruen 
^ioi^äu0(^en an mand^en Drten nennt. T>er Abtritt fotl au(^ 
im ^audgang unter ben übrigen f^^ ni^t ^erbor* 

bringen: ba fei je^t ber Abtritt j 3tt erfennen fott feine S^Üre 
fein, bamit ^rembe ni#t beriefen ftnb, \oo fie ein imb aua 
mü[fcn unb bann lud} Uuijcni ^^ejinnen enblid) m bie Äüc^e 
geratben. ^Iber bann \o\i ber 9lbtvitt ein hellet, 'ßeranmige^ 
unb leinlic^e^ ^^^^^^i^^^^i* f^^^ "i^^ fejt[4^ließenben 6i^en für 
(irmad^fene unb 5linber, gut gelüftet unb fUtgig gereinigt 

^ad ^aud fott auf. bie nott^toenbigflen ^att^ger&tl^e 
unb beren ©tedunij Diücflidjt nehmen. aWan fönnte ^mx fai3en: 
bie ^an^geratlje alö baß Äieineie füücn fic^ nad) bem ®rc§ern, 
na^ bem .paufe ricbten. 3^^i>#w öctt)i|ye ©etät^e, j, iö. IBetten, 
baben i^rc bejlimmte (S^r(i§e, t)on bei ni(^t abgegangen toirb, 
koffern unb Mafien ibenigftend für ben gleiten ©c^lag ffflm* 
fc^en- loerben aui^ i^eratt fo giemlicb ßleid) gemalt; ba toirb 
fid) U)ot)l baö .gian^ barnad) rid)ten niüfi ii , benn ber fd)tuai^e 
Koffer, H>elct)er ber ^raut nebfl bem33ette i^ifivKn anrb, frao^t nid}t, 
ob er auc^ im neuen ^aufe M ^räutigam^ gut jle^cn !(^nne. 
!Die 3tinmereint(^eilttng fott [a fein, bag biefe S)inge bequem 
gefleUt »erben fdnnen, fo, ba^ fie ba^ 3i)ttiner am loenigffen 
berengern, ber ^ircufation ber Suft am wenigen ^inberniffe 
barbieten unb bem G3anjcn ein vjcoibneteö, fpmmetrifc^eö ^Huöfe^en 
geben. (^0 ifl eine gute '^emerfung bon einem ^r<|)itefteH;'^) 

*) Hm en^dttn Ober ftvMtiftool^iinaen in mtb um 9afel. 1898. 
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„9?ian mfijTc bcn (5ntn)iitf ju einem Söo^n^aufe „ \>on 
innen beraub" crfinben, b. \). bie (Srforbcrniffc ber einzelnen 
IHäumlic^feiten für [\d) ablinigen, unb bann erfl biefelben fo 
juiammenfleüen, bajj fie aud) ciußcriid) at^ ein ar(^iteftonifd)e^ 
©an^eö fid) barfleüen." €o follte, in ben 3)?rfern unb 
<5tabten, ein jeber fein ^aiiö bauen na^ feinen 93ebürfniffen 
unb feinem 33erm0genj aber bann foUten ruir bie |)aufcr fo 
gru^j^ieren, bag ftc auf ber fd}önen (5)otte^erbe, im 3:^al, in ber 
^bene, am 9[??eere^ranbe ein fc^Öned T^ovf, eine fc^i3ne 6tabt 
barfteüten. 

5. Da^ ßid)t. 23on ^ier an, nodj ni^t ganj t)on ))ux 
an, aber bo(^ f^on etn?a^ i?on \)\cx an fommen tDir je^t gu 
J)in3en, bie in unferer 2)?ad)t flehen, auc^ tvenn \m feine neuen 
|>äufer ju bauen I)aben, ja nid}t einmal bie alten unfer ei^en 
fmb; 5u Thingen fiberbie§, bic nic^t uiel foflen unb bo^ Don 
ßro§em 2Bcrt^e pnb. 53i^ je^t n>irb namlid) mandjer ijebad^t 
baben: ja ba^ unire alleö rec^t unb gut; bie ßagc na6 8üben 
unb ber trocfcnc S3oben mit ber 2l^^baltf(^id)t jmifcbcn bcm 
^unbamenf unb ben eigentlid)en 9}?auern unb baö Oärt^^en 
um'ö ^au^, brin n)ir unfer ®emüfc ^)flanjen fönnten, ba^ un^ 
beffer fdjmecfte, alö menn n)ir'^ in 3ötif^ auf ber untern 53rncfe 
faufen muffen, unb bie getäfelten unb ta))ejierten 3i"^'i^^t/ baö 
gefiele un^ aüee gauj gut, n)enn nur ba3 (^elb nic^t ^oärc. 
25on jejjt fommen toir gu ^)ingcn, bic aud) o^nc (Selb ju baben 
finb, ivenigflen« gen^iffer 9??a§en, unb Don benen e^ au^nabm^^ 
meifc nidjt mat^r ijl, ba§, tt)a^ nidjtd fofte, au^ nid)tg n>ertb 
fei; im ©egcntbeil, biefe !I)inge finb Diel ttjertb. ^)abei ent* 
laffen n)ir natürli^ jene ni^t, locli^e ®elb b^ben. 23on biefen 
2)ingen ift ba^ erfle ba^ Si^t. 

3)a^ ßi(^t ijl ein fel^r tt)id)tige^ görberungömittel ber ®e* 
funbbeit unb bc^ gcfammten 2ßoblbepnbcn^, be^ leiblicben unb 
be« geifligen. Denn in einer bunfeln .f^oble fann man aud) 
feine bellen lid)tcn ©ebanfen ijah^h ^)a^ ü!i(bt trirft junad^fl 
am meiften auf bie $aut ein ; e^ macbt bleiche ßeute ober 
braune unb rotbbacfige unb gar fd^^varje. ?lber aud) auf bie 
innern 33orgängc im Äör^jcr trirft ein, auf ben S31utlauf 
unb bie 33cvrid}tungcu M DflerDcnf^flemö. 5)ie 93cU)obncr fiib^^ 
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U^er ©cßcnben, fd)on bie 53ett>o^ncr @übfranfrei^d| 3^^li«»^ 
uitb (ä^tie^enlanb« ^aben im ^mgemeimn MfÜgere utib f^dnete 
^ar^erfotmen bie SBetoo^ner be^ tt^Tbli^en Europa, ^ugleic^ 

ßiiiücie ilie^fanücii unb (Seiflc^frif^e, fofern m6^i dm |)olaifci)eö 
ober anbetn^eitigcd Uniilüif Binjutritt, itamcntlid) finb unter 
bcn fatbigeu beuten Äör|)eimi0bilbuiig€ii tim^ fe^r (Seltene^.*) 
2)te Seute in li^tarmeti (Segenben, unter befianbig hübem 
Gimmel ^aben einen aufgebunfenen k^tptt itnb befonbete ^n« 
löge ju SBIei^fud^t unb iBafferfu^t, ilatarrl^en, 3)rüfen* unb 
Änod^enleiben, 53erfrümmitnß unb iD^igbilbuUkjen a'Jei %xi; \m 
$flan§en, bie längere ^tit bet !Duufell)eit au^gefe^t finb, 
unb n^affetfud^tig tt>erbcn unb bie grüßte in naffen unb trüben 
©ommem auc^ m<l^t bie €(^m«(f|^aftig!eii unb SReife n>ie fonß 
eYlangen. Sie n>iv nun bad ©efc^ic! ^aben, auf bem prä^^^ 
tigflcn gU^ ^ii^^ tvi^licl} iio^nen, hinter SWaucrn unb 
3aunen, ^n^ifc^en Staden unb TOft^aufcn, fo fönnen U)ir au^ 
im lid^treic^llen ßanbe unö gar bunfel betten, 3« ^ugcn ©äffen, 
im <SYbgef(^o§, in ^eUetn, ba (Inb n)ir lioie in U^tatmen Cän«" 
bevtt, ^aben au4 nur fo einen SHotbli^tf trimmet, jinb biei^, . 
f^tüa(^e, ausgegrabene Seuie mit grabd^nli^en ©ebanfen. ^DaS 
£id)t cr'^eitert ^ojjf unb Siuft. ^ei^t, njic fdjou ba^ ilinb baö 
ßi(^t mit feinen ^euiilcin fud)t, mit feineu ^anb^en barnacb 
greift! T^ci^ l'id^t uertreibt mand;e fmftere <8orge, manche im 
^infiern fc^leic^enbe 6&nbe} im 8i(^te i(l gut U)attbeln. »9Bet 
M nHittbelt, il0fit feinen ^ug nic^i an." Unfere SBo^^ 
nung foden ton in'S ßit^t jtcllen, unb tt)o fie fd)on fle^t, follen 
tt)ir bie ^inbcrniffe M Öid)tcö tt)egräumen, fo idcU eß m unfcrer 
SWa^t liegt. 2)ie genfter muffen n)ir rein er^>altenj gebrochene 
64^eiben nit^t mit $a^ier ober Sumt^en fliden, (onbern mit 

6. 3>ie Suft. ^te grafte 8ebeutung f&v bie ffio^nung 

bie Suft, unb Ijiei iDirb gerabe am meiflen gefehlt. IFian 
bält bie ?uft nic^t für einen beflimmten <Stoff, fonbcrn für 
md)t^) über bet fepen^rbe uni> bcm naffen SOßaffer l^iuau^ 
ift, baS ift nur {eerer Pa^, in bem man auf^ unb abije^t, 
^Aufer baut, »Aume ^fianst, Steift to^t unb i|t 2>ie Suft 
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4|l dber ein ^toff, ein elii^f^er, flÄfftgn ©tof , bct v»ie eine 
^atte, tote etn S>Miif», tote etn ^tM, tote ein S^feiet bie (StDe 
umgießt ittib in ber unb t)9n ber tiMr (eben. Sir f<^li>immen 

in bor ßuft ^crum, finb mit ber Öuft uabuuben mi mit ein« 
51cpfcl* ober 6pci|efammer, in bcr »Dir öon 3eit S^it oinca 
^)>fel, eine 6)>eife 511 un^ ncljmcn. SRur Steife nct^men n>tr 
tion 3eit au 3eit, ettoa atte brei ehinben, Quft b^gegen nehmen 
»it bfftanbig jn unet, o^ne ^uf flöten, felbff in bet Äir<^e, 
\rai}rtitb ti^ir ^ani anU^ti^ ba fi^en nnb meinen, nut «ilugc 
nnb Dfjr m fein. 51116 Ocffnungen M Mx^ti^ fmb 
fd)loHen, fie offnen fic^) nur, 5. 93. bie 6^)eiferö^re, »enn mir 
etn>ad p unl nehmen, 6|>eife herunter fd^Iucfen. 9luv bie 
Oeffnung für bie 2uft ift befldnbig i^ffeni fie dffnen unb su 
fdhlie^en flet)t auc^ nxM in ttnferet ^aM, wie mdn ben Sfttinb 
cfincn unb fd)lic§cn fwTiin. Die D'^afe uub bie lUiftrö^rc fann 
man nid^t miHfürlicf) fd>lic§en, a\im man bvikfo bie 9f?afe mit 
ber ^anb ^ufammcn, aber bann mu§ mau ben ^Mwnh offnen, 
ober lofitge f\^, fo lange man ed aud^ält, am ^atö. IDad l^ätte 
einem f^on fagen foQen, ba| e^ mit bei Suft etwa^ «uf fl<^ 
^be. ^enn nw^u fo eine SRafe mit ben beflfinbi^ offenen 
SlJafeniöc^evn iinb eine ßuftrö^re, bic an nuh^nn LÜiannept^rfoncn 
nid}t^ 6c^onc^ ifr, unb au ber man, bei bcr Cuftrobrcnfc^iDinb' 
fud)t, fot^ar flcrbcn fann, tuenn baö nic^t aKcd feine guten 
Ohrunbe b^itte. ^md^ bie ^afe nnb bie finftidfiu iß unfer 
tdr)>er beflänbig vielen bie Stift offen, ffiie ge^t • min M 
5Jtl)men ju? Die Öuft jturjt bur(^ bie offene ßuftrö^rc in einen 
6a(f, in bie Suuije. ©igcutlid) ijt bie Cuui^e fein befonbcicr 
6acf, fonbern, n>eni$ften^ beim iD'Jenfc^en, unb »on ben gröfi^en 
rebcn toir nii^t, nur bie immer ttjeiter nnb feiner toert^eiltc unb 
t)eraflelte Suftrdf^re, A^nli^ tote ba9 unb ü^aubtoerl M 
Saume« bet oiel unb fein t>ertbeilte Saumftamm ift f)iefer 
6a(f , \t)ir »vollen bie i^un^e bcr Ginfad)t)eit toe^cn je^t fo 
nennen, trirb nun bur^ bic eingeftür^te 5uft ^cVnaltiam am^ 
gebel)nt, brürft uad) unten auf ba« 3^^<^^^f^^^» Duerfc^eibe* 
loanb gioif^^en ^Bruji» unb !Batt(^ö^le, biefed brücft auf ben 3tt« 
^alt M SDau^e^i bie tSingeloeibe auf bie ^aut^wanbungen. 8)et 
ben SBeibem unb bei aR&mietn bei l^eftigem ^oYlem ^t|men 
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tfl au^ ber 9Tti|iroT^ no^ t^^tl^; iDentt bie ihinge fi^ an«« 
be^nt, n>ei(^t er etH)«^ na<^ au§en, ittbem febe SRi|>pe ettoal 

iwd) oben uub anicn fub l)ebt. T)ic Öuiii^c nun, bie Den bfr 
?uft 9ett)flltfam au^i3cbcbut h)ur^e, f^rebt ^ticber in ibrc Dorii^e 
!i?av3c jurficf, jic^t jlc^ pfammen> bü ©aud)n?anbunßen t^un 
ba^elbe, bcfitfen auf bie (^ngfWeibe, bie (£tiigen>eibe auf M 
3Koer4fe(i, ba^ 3^^i^<^f^ll <>ttf bie S^unge; ebetifo fhebt ber 
©ruffforb ttncbcr in feine frufjere 9age juriitf, unb fo mu§ bie 
ein^cilüvjtc Cuft uuebcr beraub. ^2iber fo U>ie fic beraub unb 
bie Cun^c eingefunfen ifl unb je^t glei^fam ausrufen unt> 
be« Steged freuen tviti, jlurjt f^on n^icbet frif(^e 8uft 
binein , UKb bie arme Sun^e muf M (i(ef(^fift totebev i>on 
neuem beginnen, unb Mit freuen un^ erfl nocb; benn fo lange 
bicfe^ ®e^en unb 5lominen, biefe^ ^inat^men unb 5(u^atf|men 
bflwort, fo loTh^c unb nid)t iäiujcr Üben \r>'\x. Da^ ^2lt^men be* 
ginnt mit ber (Geburt, fobalb bie ^utt bie arme Dlafe erblicft. 
3)ad O^efä^l, ber 2:rieb, bag t9ir at^men milffen, fi|t in ben 

9SBosu gefc^iebt nunbiefel 9(tbmen, biefe^^in« unb 

^lueflromen ber Öuft in unb aud unferm itdr^er? 9Ba^ ^at ba^ 
für einen 3*^^^' Ö^f^ieb* «wd foUjcnbeu (Srünben. 

^rjtenö: Unfere 9toen bebürfen ju i^rer (Srnabtung M 
@auer|lo{fed. Va^ inen>enleben jinft, mm bie ^u^nl^t oon 
arterteOem ober mit €auer|ioff gefi^n^ertem Stute abnimmt* 
%9 Ifl bief aud^ bie tobedurfac^e beim <$rflt((en. tiefer 6auer' 
floff i)! lubni bem ^ticfftoff ber l)au^tfäd)lid)f:e 33cjlanbt[)cil 
ber Öuft; bur* ba^ Qitbmen vje^t fold)er ©aucvftoff ber Cuft 
in M ^lut über unb bcm 81ut, ba^ bad fiut')td^ ^au« 
material bed gauien ^or^erd ifl, in bie 9leroen. 3u>eitend: 
t>a9 UtS^xlxä^ Seben ifl ein befidnbigel 9lufttf^men unb Set" 
arbeiten tn)tt Stoffen, aud bfnen ber j(dr|)er gebtlbet ift, aber 
aud) cm bcfiäubißc^ 51bgebcn ber unnüfeen verbrauchten 
Stoffe. SDKin giebt auc^ ob, fonft U)ürbc man nad) unb nacb 
burd) bad eU>t()c (Sffen, id) tiniö uic^t n)ad unb U>ie gro§5 n)ir 
banbeln nur, finb nur M äSaffer im ä^runnentrog} el fliegt 
iu unb ab. 3)ad Qlut ffi^rt b«m JtAq^er and ber ßunge, aud 
btm Darmfanal atted gu, t»a# er brauc^^i^ nimmt aber auc^ 
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f4c^i«4 öie aöiottDeTun^öi^cuf'ea, f. ii. öle JIiöke. ^a^n 

H^tft, |# fU «lUqpa^UMtfi, wi§ jUfiKt ITkfe 
Jt#|Uiif^ fu^Tt M 9(nt Kir fi^ n »ic Aiiife. IVi intt 

liefe l^o^UniüACi la in z\ih uä5 au^ lct iuft tritt ^auotileff 
in M '?fut (^efi^i^Bt tiefei iluijuufcfc; eia otcfr, ein 
f^al mac^t Dem an&ern $la0. t rirteul: lu^ 81ut, iE 
Nl iMii fB^ffn fimiiit hu« Ik €fa{« Miiite, tm^ 

im Uvifi. ^bex aud (<m ®lut toirb auii Saffier av^^efd^icbeti 
in fcen l'UHv^en. 3" ^un^en tritt ta^^Bfur, in iiiiuMiae 
^anä(d)<^n vat(}cUt, an tie ^uft uat Wie ^uft, ^le be)un^ig 
ffif(^ unt itodtn ^ituin Imnint, nmiHit nm Soffei in 
«olf Acmitit (BcflaU «»f «n^ ffi^ I^MMi. 3><ii t»ir foli^ed 
Straffet ittl Um Ottit hir4^ He Sm^en «iM^mett, faiin man 
am beftcii im iiiiiatcr [eben. 3^ ^«t Mlu irir^ t^iefo^ (iift^ 
förmige 2Üa(ffr t)ctbi(f?tet feinen Tröpfchen, ,11 Xam^jf; man 
fifl)t txn <^aud), ja er gefriert fu^ar; er legt jic^ im ©art 
SHcif an« mt bal IBlut un^ He ^ft in bet ernifie ober ben 
Üutiflen, Um el finb etgentli^ glvei eungen ober boc^ 5^n 
Vungenflflgel, gufammenfornmcn, barubct muffen wir au^ noc^ 
du ^iüihtdjen faxten. Die Slxu^c ift alfo eine unenblid) fein 
t^erAftcUo Vu(tri)l,)re} in taufenb uub aber taufenb (S^anälc^en, 
bic in ^lMaiSd)en enben, uertf)ei(t {|((^ bic ß«ftrM)re unb tommt 
f0 bie Suft flbetatt in biefe feinen unb f leinen Devt(^en, auf 
eine t^rofle Oberfläche ^in. 3» t>iefe Snn^e flief;t anl bem 

taCi VMut, uert^cilt fic^ ebenfalls unenblid) fein um alle 
bicfe (^auvIlclHii unb ^Vlaccbcii bcv iHinge l)erum. Uauuttelbar 
mit bet fmwxi uic^'t ^uiammeu; \iö\\c fonjlaud ber 
)lmtt (eNttl S>al ibivit ijl i»on ber ü^uft immer no^ biin^ 
eine feine ^aut ^efi^iebeni biefe t|t a^t fo fein, Hi bei Um^ 
taufd> (fua gav^'^rmi^en Stoffe, to^enfSure nnb 6«werjloff, 

^uKi^c biuMmt gcftobt, iMui, ^av uUx- ^em 
J^iM^Ki \\\ vHmge an ^ic Önft fliegt, iroücn n^ir ^um 
auvt no<^ bcmetten, bcndfc^ ^lut unb igi^iwr^Uc^j ta« 
Wnit M «nl bei Snn^e loieber in ben t^q^ir fiiMfli^mib 
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fiatt 5lüI;Icnfäure SaucrfJoff enthalt, ^ci§t arterielle^ 93htt uub 

flanbiij im 5Trcifc im 5lör]per ^erum uu^ fo au^ in bie ^uui^eii 
m\> au^ teu Sunden treibt, ift M ^tq, 

9BiT ll^abeii bie§ ie^t fo audfü^vU«^ txMttt, um setgen, 
tote H>i^ti(^ e^ fei, ba§ man in bUfe ßunvje, bie ein fo feine«, 
funfHi<^e« @ett)ebe ifl, feinen ^taub burd) bic l^uft cinatl)mc, 
ber bicfe fctnftcu ^anald^eu 'iMa^^d^ou vcr[to)>ft nnb iht* 
beibt} \m man eine reine ßuft cinatt)mcn foüc, bie ben Gauer^» 
floff, ben man bYau^t, rei^lid^ entf^ält unb bie to^lenfänre 
unb üb(t|Kiiit»t, toal man andfieot^met ^at, nic^t^ toie an« bev 
$ufi atle« in bad 9(ut, in bie D^len^en, in M Seben, in bie 

2öir braudjcn, ein er\r»n*fener ÜWenf^, in ber (Stunbc 
190 -200 5lubiffu§ reine in bcr Stunbe nehmen \oix 
an« ber Suft eitna 60 jhtbiffuft 6auerf}off auf, unb geben un«' 
gefaxt glei(^biel fto^lenf&ute ab. 3n einem berf^Ioffenen 9lattm, 
in einem Sommer trirb alfo bie 5uft md) unb nad) unat^em* 
bar) i^r 6auerfloff rt>irb tjcr^e^rt; fie tDirb bagcijcn mit ber 
für un« töbtUd;en 5tü()lcufäure angcfüüt. 2)iefed (Sc^lcd)tn?cvben 
ber Suft n^irb bann nodj» ))ermebrt, toenn Siebter, namentlich (Bai* 
flammen im Simmer brennen, bie ade au^ @auer|toff Derge^ren, 
ebenfo ^Iffaujen ober Spiere. 3>ie Suft eine« S^'w^"^^^ 
um fo fc^nctler unatl)cmbar, alt^ ta^ 3i'i^^^^*^^ ^^^^^ ^^"^ ^^"^ 
fo mct)r iiuii|d;en ftcb barin auff^aftcn. (5^ iDirb un3 anfaukj* 
lic^ unn)ol)l, bann fcl)led)t, bann ßum 6tevbcn fd)le£ht, unb bag 
man bann aud) flerben fann, ))to0lic^ ßerben, iß eine oft \>ot^ 
fiefommene ^^aifa^e, ber (Srfiidunfien bur^ Serfc^fittund, 
jlo^ten« ober anbete« (S$a« gar ni^t gebenfen. i>Vit^ ba« 
^It^mcn, ijaben ^üii i3cfcl)en^ geben n)ir nic^t blo^ Sto^lenfaurc 
an bie 2uft ab, fonbcrn C[\ui) ©ajjer. 5Ubmen mt Tange ober 
atf^men uiel IKeufdjcn in bcmfelben Ütaume, fo wirb bie ^uft 
)>on biefen SBafferbünflen, bie toir audat^men, gan) t)o1I, gon) 
^Sfferig, feu^t ^a)u fommt natfirlii^ no^ bie Safferau«' 
bfinjlung auf unferet ganzen Dberflä^e, auf ber §aut. (S« 
n)irb im Siinw« bie iiuft fo feu^t, e^ giebt fo einen J)ttn(l, 
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m ba« Sajftf ft<^ ni^t feiten Mt>\^Ui*y e9 f^^l&gt fi« auf 
unfnrm 6eiBe ald ©i^loeil meber, an Oefen, Senflern, übet^au|>t 
falten glatten unb garten ©egenftänben aU txopUn» 3" folcbem 
5)un(l atljmen wir ni^t me^r Ieid)t. $Barum? 3)ie ßuft ij! 
Düu 2Baffer (janj gefättigtj fie nimmt je^l in Ux Sunge fem 
Sa(}et me^i aud bem ^iute auf 3 btefe ^bfonterung, bte ndtf^ig 
\% i»ith gehemmt, unb und i{i unn^ot^l, fc^Ied^t^ s^m iSietben 
fd)Ie^t ^1 n^irb einem ja oft fc^Ie^t in bet 9[tmof|)^are « 
bTOU§en, n)enn bie 2uft feud)t unfc tüarm iftj aal;reiib mau m 
einer fü^Iern trocfenen Suft Diel leidster atl)met. J^n einem 
engen, gefi^Iojfenen dtaume fte^t'd nun mit bct feuchten \fuft 
no^ t>iel f(^(tmmeY. Seim ^tt^mtn fc^etben roix abec ni^^t 
bIo6 ^o^lenfioittte unb Saffer aui, fonbent au^ nod^ o¥gamf(|e^ 
t^iertf^e €toffe, 5. 39L ®^leim, 6d;u^)3d?en, |>äut^cn wnb aOer* 

Derbunftct niiaiUc^ in ber Glinge an^ bem ©fut. 5iVnn toir 
bic 2uft in bem 3ini»uer uid)t erneuern, fo atl)meu ton luitür* 

atte biefe 3)in(|e, ^o^Uttfäure, SBafTer, @d^ö^))^en, ^(tna4>d>' 
ge^anl, nnb u»enn Sttanlt, ^^{e^tenbe^ Siebtifc^e im dimmet 
fmb, 5lfle0, ^Daö jte att^at^men, »iebet einj benn bie ßuft btingt 
in ben ^cr)3er, in bie öun^cn fo ein, \m fie ift, gemifd;t, Der- 
unreinigtj man fann ba nid^t anliefen unb fc^eibcn. 2)iefc 
Suft, toad id^ unb anbete unb Kranfe au^geat^met ^aben, tote« 
bei at^men, bad fann man nt^t anberd nennen, atö im eignen 
unb 9Inbem aHtfi fi^ »ieber n>AIsett; gen)aUfam n>iebev in ben 
Mxptx, in'« 3nnerfie be« 5tör<)etö, in'« bfinne fluffigc ©tut, 
in bie Dkrüen, ui bie ©eele hinein §tt)ingen, uja^ bie Dktur, 
bie rein? fauberlid^e 9^atur, bic gern gefunb unb (iaxf toöre, 
ald i^r femblid) au^gefiogeu ^at. 

Sit muffen bie l^uft in unfetn Bin^nt^Ttt (letd 
etneuevu. 3)ie mit ^o^Ienfünte^ ^ffiaffeT, t^ietifd^en Stoffen 
erfüllte Suft mu§ n^eggefü^rt unb faueifloffreic^e, tro(fene^ teine 
2,uft ^injugebra^t tuerben. 

^iefe (frnenerung gef^ie^t unU^iKfürlid), aber mangel^iaft 
babur^, ba§ mir beim (Jin- unb ^4u«gel)en bie X^üren öjSmn, 
eitoa einmal einet iRenigteit toegen ein genfiet auft^nn. ^iefe 
(Stnenetung gef^ie^t but^ ft^le^t f^Hefienbe S^Üten nnb J^en« 
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|!cr, bur^ JRifien unb Sßd)er in 3:[}üvcn, gcnftcvn, T)iclcn, 
- SBobcn, ©änbcn ic. %(xmx bmd^ bie .(^ciuin^i l^on Defcu , \vm\ 
ba^ geucv im ^inini^t ang^ma^t n>itbj butc^ ^aminfeuerung. 
^iefe Süftenteuerung reicht aber ni^t m^i nur in bcm gatl, 
tDo ftaminfetieTutig @tatt finbet unb ba^ 5^amin offen bleibt, 
nnb anf »eiten O^jin^en wnb Jrc^j^en reine Cuft ift, mag flc 
^inreic^en. 2öir mii][cu alfo ju luülfürlidjer, abrid)ilid)cr l^iift* 
crneueruni^ fcf^reiten. 5öir offnen bcf^balb 511 »jcnjiffen ^nUn 
unb Stunbcu M 2agc^ 3:i)üren unb genfer ge^cn einaubcr. 
j91amentit4 fo&te man bad alle SPtotgen t^un unb bann tt>ieber 
nac^ brm IRittaßeffen/bamit biefei (Sfgef(l^nia<f unb S>am)>f 
^aud fann, unb am 9lbenb, n^enn in bet @ttibe iü^ii^ 9e< 
rau^t tt)urbe, bie Äinber auf bcu 93oben gdviiii-idci luiben, 
üüerbonb *Bolf au^* unb eingegangen ifl, unb gar 8d)na^^ ge* 
tninfen tvurbe. 2)icfe aller^anb fünfte follte man nic^t über 
fRa^i behalten moden; {le finb fred^e (M^t. 91m SKorgen 
!ann{} bu bann bie genfter dfjfheni tote bu tt>i(I{l; fie fpre<|en: 
Seft 9c^en ttir erfl ni^t. €ie ^aBcn ji^ in'# f(^tt)ammige 
tannene ©ctäfel, in ben 5^obcn, in bie ilapeten, in bie fticiber 
eingeniflet unb bu friegf! fie ni^t metjr lol Thn fann ja 
fo, toenn man felbet nic^t raucht, feiner grau ben Sabaf^cflanf 
aud anbem Käufern an benS^ieibetn mitbringen, ^te^^lafi' 
aimmer foClen gar biet gelüfid, bie ftletber unb namentli^ M 
SBettjfug an bie ßuft getängt ttjerben. ^)er SWcnf^ bleibt 
eine f^öne S^xt im 95ett. 5Iu^ ber ©efunbcf^e bünfiet buvc^ 
$aut unb ßungcn oiel au^j tjom i^ranfen n^ollcn mx gar nic^t 
rcbcn, Diefer @c^it)ei§^ unb Söettgefc^marf, bicfc ©afe, .bic tt)ie 
^ar§ fi4 an ba0 tteid^e ^ettgeugi an bie gebem Rängen, foQten 
jeben SP^rgen an ber Suft, unb n>enn bie 6onne f^eint, am 
©ouncufd)ein auögclricbcn n?erben. 5linber foOte man immer 
in frifcf^geliiftctcö ^^cttjeug legen, nid)t in Settjcug, ba^ am 
Untern)inb eidtalt geworben i|l, in fonuenioarmee ^ettgeug, bad 
einen eigentli^en ^uft bekommen l^t, einen ^uft, bem man 
ed anf^firt, bat ber gefunb fein unb bie 9{en>en unb bie €eefe 
Prfen muffe, gflr jtranfe ift eine gute ßuft bie f^albe ^r^nei. 
9llte fLMiiun Diele 3^^^^ langer leben, ivenn fie fi^ tagli^ an 
ber fmd^en ßuft parfen lajfenj ba^ ijl toxt SJeltUner für fu. 
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Vii liefet getod^nt^en unlDiaffttlt^eii unb »tllfMic^tt 

SuftfrneiieTUTiß bwrc^ ülißen wib ©^Witten , Sanfter* iiwb Zhfit* 
ijffncu öcui'ujt aber iiiciflcnö nod) uivtt. 2öir müfjcu iwd) 
gu einer fünf^Iic^cn, regelmäßigen iiufterneiicvuiu^ fc^reiten, eine 
Vaffln^e iJcutilation in unfern Sintn^^^» uub |)dufetn anbtiuöeit. 
3)ad ^au^ mu§ Ye^elm&iid attymeti) nic^ft nur )mtfc^n>eife 
ober berbtfiift et)oa but^ eine $^ür^ ober ^nflern^e. fSii^tU 
md§iö, in |latem ßauf mu§ frifdjc ßuft einflrdmen unb bie alte 
t)erbraud)te abbefi(ieren. ^ine foldjc 95enti(ation erfinben, bic 
«betall anzubringen ift, nid)t uiel fojlet, feine fc^abÜ^e 3^^* 
luft erzeugt, ni^t met)r ITöarmc entjie^t, aU fle gcrabe mu§, 
ba^ loftie für bie SKenfi^eii ein febr »eibienUlid^e« Serf, ein 
6a^iiaftmf. Sir bef^rSnfen und ^ier, in ber beffimmten Qx* 
U\utung, ba§ ba0 ciitft fomme uub c^auj allgemein eini3efiil)rt 
tverbe uub fid^ in jebem ^aufe alö Don felbcr tjer[tel)c, auf ba^ 
golgenbe. 3»^ K^^"* 3^ßimer, Heller, Rxi^t, aber befonbct^ 
Si^obn* unb 8<^Iafgimmer, foflten toenigjten^ giwei einanber 
^eaenftberliegenbe Deffnungen für bie ßufl befinben, auf 
ber Jenflerfeite nnb anf ber i^r, n>ie e* fein foü, gegenüber 
liegenbcu il)üiicUc. Db nun Mefc Dcffuungen in ber 2^^üre 
unb im ^cnfter ober netten bcufelbci! angebrad^t irerben, baö 
mxt> Don bcn llmftanben ab^angeiu vMm gcmo^nlic^ilen unb 
eittfad^llen M>erben birfe Deffniin gen in ber £^üre unb im gen« 
ftt fein, unten an ber %\f^xt unb oben in einer eine^ 
Senffer*. ^iefe Oeffnungen müffcn mit einem feinen IDrabt« 
vVtrer libcijogen fein, bamit feine fdHrblid)e 3"ii^iifi cutflebt unb 
mäjt iMel 3öärme entjcßen u?irb. 6ie \oilkn nid)t bloge 
Sü^cr fein, fonbern JHc^tcn, (Kanäle. -T^enn bie öuft jirömt 
Wt^ eine 9i$^re bejjfer atö nur burt^ ein SRan benfe 
an bie langen rotten ftamtne bei )>telen $abrif(ofaten, bie gans 
unt^ernünftig \)o6) in ben Gimmel ^inauftagen. entflebt 
eine ^uft^römung in einem foldjeu ^amin, U)äi)i\nb ber 9lau(^ 
nur au^ einem furjen 9?umpf Don 5tamin uic^t l)erau^ tüitt. 
SS^enn alfo unfere Deffnung für bie 3^»nmerluft, hoelc^e Deff* 
nung eine jHaW>^ ^^ben mug, bamit fte gegebenen %aU^ ge^ 
f<^Ioffcn locrben fann, bur^ bie bitfe Sanb oben unter ber 
^icle neben ben (^enflern ^inburc^ge^t ober gar fc^räg burd^ 
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hit aßauer (inaiif mxitx gefüllt n>itb, fo ifi bad It^tt, M 
teenit bte Oefftntti^ iiut eitt So^ buT^ bte bftnne Q^k<f4feibe 

ijl. Cfbenfo lucnn Ocffnung unten auf bet $^ürtt?anb M 
3immer^ turd) bic Tl^mx ßcffi!)rt i(l unb ni(^t f^on auf bcui 
^au^gang münbct, fonbern miUx indgreie ^inaud ge^t, ed 
iß btffeT, ald komn bie Deffmtiig lutt ein Soc^ in ber Zl^üu 
\% Drittel, M beoba^ien ijt ^tefe beibtn, ober 
toenn me^tm finb, biefe meutern Deffhungen mfiffen ni<^i aQe 
üben übet alle unten im B^^nmcr fein. 6ie [oüen in ent^e^en* 
(^cfe{;tcr Ca^^e ftcB befinben, ba|l ber Cuftftrom f^ra^i, burd) bic 
Tliik, bux^ ben eigeutlic^^en ßuftföt^er ^inburcbgc^t. Sl^an 
fe^tt in biefet Sesiel^ung butfa^, SB* in j^eOern« SDlan meint, 
fei ^ut genug, loenn oben auf betben Seiten Oefßutngen 
feien. 2)ad giebt aber no^ feine gute Suftben)egung. ^ie Suft 
ijl ungefät^r tt>a^ baö ii>affcr. 2ßenn in einem groiKn üier^ 
edigen 2öafferbel^ältcr , bet fo gro§ ifi 'mit ein B^i^^i^^^'i^r ^^^^^ 
an einer <£eite ein SBäfferIcin, ein ^aar S3runnenrö§ren ftarf, 
bineingelettet U>trb unb auf ber entgegengefel^ten Seite fliegt 
oben toieber f» tHel ab , fo entfielt im SGBaffer nur eine ober« 
flä(|li(^e 8et9egung nnb Neuerung. !Die ganje fD^affe M 
Safi'crö bleibt jiemltc^ biefelbe, \va^ fie lüar, unerneuert. Tlan 
fagt, ber JR^ein im 33obcnfce ma<!>e e^ fo; er fa^re burc^ ben 
See buri^ unb fümmere fl^ nid^t ml um ben 6ee, ber ibm 
ba in bie Dncre gefommen. Sott eine re^te Suftemenenuid 
9« Stanbe fommen, fo nwt bte ein^rtoenbe finft unten in'd 
3immer eintreten, n)enn bie abge^enbe nac^ oben entrt)eic^t, ober 
umgefe^rt. Slatürli^, für größere 3immer etforbcrt i3rx)Hcre 
unb 3a^!rei(^eie Deffnungen. Unfere ^^mmer foUten toix nic^t 
nnndttiigertoeife bur^ Sttübel t>ercngen, nt^t an allen Sänben 
nnb iSäm tBorf^rünje, S(|m^n>erf n. brgf. Iffaben, um nnfete 
fBetten nicbt f^toere fetbene llk)rbdnge b^ben, ba§ ber arme 
SWann bau tao ^^lUptiüdni btfommt; toeil et faji nic^t f^uaufcu 
fann. 2öii foütcn unö immer üorftcUcn, bie ßuft fei ein 
SBaffer, unb ba^ bürfe man nid^t fic^ aufjlauen laffenj bem 
mfiffe freier ^nr^gang Krerflf^afft loerben, ba§ e^ beß&nbig 
fortffttt^en nnb immer frif^ }tt nnd armen gifc^en ^u^rdmen 
fdnne. 
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?luf Vit 2üHrmtntTun^, auf %vitt xt^tlma^^t Süfhiiij mu§ 
fin bffontete« flugmmerf gerietet mxUn in neuen Käufern 
unb in alten ^yäufern, tic befunfcig feuAt jint. Gine feuchte 
Si^o^nung ifi ein ^efä^rüc^er »veinb. IBit ^aben fibon gefc^en, 
tvie bie fo net^ige 9u0fd^eitung M ^ajferd aud bem $Iute 
t)UT4 ^te Sunge man^el^aft gefc^e^e in feuchter, fd^on ^ajfet 
entbaltentet Öuft, unb wie ee un« beB^alb fd^Iecbt fei unb »ie 
natürlich taruntcr bte ©efunt^eit, tad Öebcn leibe. Diefcr 
geudjtiijfeit bet llöo^nungen faun auf feinet ©eife bcjfer ent* 
gei^engearbeitet werben, biefe g^ud^tigfeit fann auf feine ©eifc 
nod) am meiflen unfc^ablic^ gemat^t werben, aU Wenn ^cxiu^, 
ald wenn bcftanbig frifc^e trocfene 2uft ^erbci geführt wirb. 

<5oU nun aber unfer unabjid^tlidje^, ab)l(^tli(^e^ unb gar 
fünftlidjce üiüften unfercr 3^"^^^^^^ feinen ^md eneidjen, fo 
finb zweierlei Dinge erforberlic^. ßrflen^ mu§ bie öuft auf 
(^^ängen unD Ire^)pen unb ^weitend auc^ au§er^lb be^ 
J^aufcd rein unb gcfunb fein. Die $)auögängc unb 3:re^^)en 
finb bie i^uftfanale, eine 2lrt ßuftrof^re für ba^ ^an^j burc^ 
fie flrömt bie ^uft in bit 3i»""i<^^ ^^'^ ^»wd bcn 3^"^' 
mern3 oben öffnen fie fi^ in'^ Dac^, unten bur^ bic J^urc 
auf bic Strafe. Diefe Öuft auf ®angen unb Sre^jjen mu§ 
frifd) fein; Wenn uom ^Ibtritte, auö Vellern, Äü^en, 8^)eife* 
fammern nur ücr^eflete ßuft we^t, ^ilft ba^ Deffnen ber 3intmer* 
tl)üre unb felbfl baö Dra^tgitter in ber I^üre ni^t^. Slbcr 
aud) bic ^uft au§er^alb bcö ^^aufed mu§ rein fein. SBenn 
unter meinem gcnftcr ein SWiflljaufen, eine ^btrittgrube, eine 
(Gerberei ift, ober alte <Sctuf)c ^u 6almiaf beftillicrt Werben, fo 
ftilft mein genftcröffnen uic^tö. Da wäre c« bann beffer, fiatt 
ouf eine 93entilation ju [xnmn, barüber ju flubieren: 5öie mag 
ein am beften luftbi^t berfc^loffen Werben, fo, ba§ ber 
(Sigcntl)ümcr brin boc^ nid)t erfticft. ^ier mu§ benn bie ®c* 
meinbc, ber Stai\i nadjl^elfen. Daö Dorf, bie 8tabt mu§ 
bafür forgen, ba6 burc^ weite ©äffen frifdje Öuft ftrömen fann, 
ba6 gewijfe öofale, geWiffc ©efc^afte nic^t in ber 5Tid5)e ber 
lüJüljuungen fein biirfen. Der ^taai l)at baju baö JKe(^t unb 
bie ^Jflit^t. So gut er ^^ubermagajine in ber Dlä^e ber 3öo^^ 
nungcn nic^t bulbct, fann er auc^ anbcre, bcm 2eben ber ©urgcr 
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« 

gefa^rli^e Sinfle fiertt (alten. 3« fragt fiel, db ni^t 
befftr toSte, f^tan^e aüc ^unbwt Ja^re ein $iift»trmagai(n 

in bic ^iift, flatt ba§ Kingfam uub id)lcic^cub alle Za%t ^m* 
bertc unt Jaufenbc babin ferbefn. 9lber fo ift'^. iFJan fic^t 
nuY auf'd jlD))fabf)auen unb in bie ii^uft fptingen. lang« 
fame, Dte( f(|m(i|lt<^ere unb ftd^rete ^inflec^en unb ^inmoTben 
beachtet man nit^t; t9 fra^t eben ni^t unb Hütet ni^t. & 
nimmt nur fo allmSItg ob; man fann babei hi>6) ^übf^ fliU 
in tRu^e bleiben. T^er (Staat böt bo^ 9te(^t unb bic (Pflid?t 
gen^iffc ^^orbeningen bcr Oieiulic^feit ju flcUcn, ba^ UcberfüÜeii 
ber Sot)nuni3cu, bad ^urcbeinanbcrleben ber QJefc^lc^tcr §u 
»erbieten* äBer all @igent|flmer f^led^t t»o|nen n>itt, ber |at 
bastt M fftt^Vf aber fobafb er ber Umgebung Schaben ober 
©efabr bringt, fo ffo^fe man ibm auf bie ginger. 2öer ^aufer 
uermict^ct, bcr tritt bamit in bic 9tci()c ber 5^aufleute unb (S^c* 
fulanten. ®ie man bei ßebcn^mittel^dnblern eine gett)iffe ©a* 
rantic forbert, unreife grüßte tt)egntmmt, ucrfalf(^te giftige ®e* 
trftnfe audf<|flttet unb ben SBerfftufer no^ obenbrein befiraft, 
fo ifl mä) ber $ISufert>ermiet|er einer Kontrolle ^tt untertverfcn. 
2öarum foU ber 2)^onfd}cu majfcmtjcifc in fc^le^te un^efuube 
Söinfe! §ufammen ^)fro<)fcn bürfen? 2Barum foU ber mit nuip 
lofen, toc^rlofen armen beuten, bic gcjiDungcn fxnt, »erfahren 
bürfen n)ie mit ber eUnbeflen gemeinflen Saarel iQ^enn SKe(^er 
Mlhtx auf bie Sagen unmenfi^U^ sufammot laben, fo bemi^tet 
ober ftraft man fle. & mrben oft Sffenidjcu nid)t bfffer fu^ 
fommenge^)arftj benn u>a^ bic 5lälber eine furje 3«it lang 
fd}le*ter bran ftnb, mu§ ba^ijccucn bcr arme ID^enfd) %^ unb 
dlai)t, 3a^re lang in feiner ungefunbeu ^o^uung fein, ^ei 
@taat fielt biö jeftt an t>telen Orten in ben Rufern nur bonrauf 
na^, ob geuerdgefair bor|anben fei. SDlan foQte bie^ufer 
au^ barauf anfe^en, ob Sebendgcfai^r t)or|attben fei. Unb 
wenn man aud^ im '•^Infau^ uui einfc^reitcn fönntc, luu in 
flai3ranter 3Bcik i]ci'iinbiiHt \tjirb , unb in ben mciilcn T^ciHen 
nur rat|ett unb ermuntern : e^ mürbe nac^ unb nad) f(^on 
beffer fommen. Sur ba^, unfere ^^aut berft|rt, unfer 
geben, finb r»xx siemU^ emjpflnglt4f. 3)a nahmen loir gute 
Se|re beffer an, aU tvenn man tim einen iRabifalen confecbatii» 
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unb unu^ßfe^rt machen u^offte. (Snglanb Befielet eine $ar» 
(aincntöaftei )>i>n bcr tt)ir bereite ^ef^ro^en l^abcn. T>k hcU 
gif^e Kegimine %\tht benen $rAmi€it| tt»el(^ bte mnli^fiett 
iinb am ^efien kfovflten ^Sufer ^aben. 3n 9totterbam befielet 
eine (^emeittbmrorbnung , m6) n)cl(bet cd gerabegu t)ciboten 
ungefunbc .f^aufer ju bettjol^nen. $)te banifdjc ©efc^gebun^ 
bcilimmt, wie toiel 31^"»!^^ «wf^ iDeni^fie ein lebiger unb rtjie 
Diel ein Dei^etratt^eter Arbeiter ^aben mülfe^ fte benimmt ba^ 
IBet^ltnii ^rDif^en bem ba^ ^au^ umgcbenben ttnb bem 
«pia^, auf tt>eld)m baö ^aud (lebt, bte ^d^e bef efn^etufn 
Jb^ilc, ben 3^i*^>U"ft# inncr^>alb bejfen ein neucö ^auö be* 
^ogen u^erben baif. *) 

3tt S3eiU9 auf bie Suft, bicfc^ h)i^tigfle 6tu{f in imferti 
SBolynttiifieti , ifl nut tind fd^abe , ba§ bie toevfftftebeneii Stoffe 
unb Q^afe, bie in engen ffio^nnngen nnb d^affen, $b(t Abtritten, 
offenen ©offen, um Ställe ^erum m^nben ftnb, ni<^l jebe9 
eine gatbe unb ^luar eine bcfünDac garbe ^aben. Sföir wüx* 
ben fel)cn ober rid>tii3er nid)t fohen (bcnn inQn<^mal fal)e man 
gcttjiS feine ^anb üor p^), iva^ mii für fauberc ®ef^ic^tett 
in unfern Seib , unb ^mt nii^t tim nwr fo in ben SBor^of 
M Seibel nnfne^men, in ben SPInnb, t9o man'^ n^tebet au<« 
f|)urfen fann, iDenn e« einen nt^t gut bünft, fonbern ind 3nner|}e 
be^ ßeibeö, in bic üunvje, in bao büune, f^üffu^e S3fut, in bic 
3lert)en, in ba^^ ©el)irn. 9iber fveilicb, bie Dielen ilranf Reiten, 
bie tanfenb unb aber taufenb Seiben unb ^(^toä^ejufldnbe finb 
aud^ ni^t umfonfi ba. 6ie ^aben eben anc^ i^re Urfa^^n« 
^ein Snnbef, ba§ miT man^mal nic^t effen md^en, n)enn fo 
fd;lt)ere fünfte unb ©afe, fo Diel ©effonf iu un^ einciel)t. 
5tein 2öunber, bap njir oft fo trübfelige ©ebanfen ^abcn, luenn 
itjit fo mit Sd)mut unb Unratl) ben jlinfenben Do(^t ber er* 
Ififd^enben ^m^e f^cifen, f!att bag n>it frtft^ed, reined Det auf«" 
giefen foQten. S)ie l^nft einen nnenblicl^en Sinflnfi auf 
nnfer Seben* fIRm fann ja fietben in gcf^loffenen (RAnmcnf 
c^^ fann einem 5um 'Slcibcu jd)lev^t njerben in einem 3^'"'"^!^* 
m uiei lii^lenf^cn beifammeu ftnb unb ^leniaub m genftec^cn 

*) Qeti^t bcr f^weia. gemcinttfi^ (BefcOfd^ft twm 3. 1857. IBer^t 
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oufmad)t. (5in cinfaltißCi^ 5lfrjonlicM brennt ni(^t in foId)cr 
ßuft, unt> unfcr 2cbcii^li(^t, M nc h l icf feiner uub jartcr ifl, 
bad follte benn tncnncn unb gav früt)lu1) ffacfcrn in einer fo 
armen erbämlic^eti SuftJ <Sin beutfc^Y ^^td^tet ^ufen, 
unb ^toat betift i^, nid^t nut für fonbern ffir'd SIttflemdne, 
fiW SBoIf: r,$Iat, i()r ^crrn, bcm glüvjelfc^lag einer 
freien Seele!" Daö i|l <\an§ rec^t; aber i>orI)cr foHtcu n?ir bod) 
etnja^ Suft njoüen jum-S^naufen, etttja« 2uft für'e arme Uib* 
lic^e fiebcn. ^a^ glügeln fommt bann nod) ni^t öon felb|l} 
ein freier SKann ftnb toir bann n«^ m^t offne U>etieredf aber 
e^ ifl if)m mH)t\^ t^orgearbettet Umgefebtt, fo lange toir ni^l 
flarf uni) t^cjunb finb, i(! ba^ Rlnvjctn ein leeret Ding. 

7. 5;cm^eratur. Drauycu m ber 5^atur finbet ein Cj^ioicx, 
oft plö^i^er 2:em^eraturtt)c^fel jlatt. (^d fann toon einem ^ag 
^ auf ben anbern bei 10 (ä^raben antrefTeit 2)ie IBof^nuttg fott 
' un0 t>i>r biefem ^efH^en 9Be<^fet etttal fc^fi^en^ |le foQ eine 
ll«Ößlei(^erin fein. 2)ratt$e!i tfl eö oft fe^r fatt ©fr irau(^en 
aber iiufcrm 2SoI}Ibefinben eine ijcunffe 2öarme. Dhir in 
tiefet i]cheii 'iMiitumlanf , ^fu^bünfJnntj , bie ^l^atigfeiten M 
9kn>eni>[temö iu gehöriger läJeife üor ©an^ befonberö gilt 
bieg für £ittber, aUe Seute, ^t^^lAd^t unb fot^e, bie eine 
ft^be Seben^toetfe f^^ren. ^ber ati4 nnfer geifliged Seben 
la^iQ eine gett>iffe aSärme ^>aben. ©enn und friert, giebt e^ 
feine lebhaften ©efprad^e^ bie (Bebanfen tüoflen ni^t üon ein* 
anber; ee füe§t m(^t. ^DUn probiere e^ nnr, mit Jreunbcn in 
einer falten <&tube gufammen ft^en, ba^ für eine )>rad^' 
ti(|e Unterhaltung unb einen f^dncn 91benb geben n>irb» 3)af 
man banft^ loenn*^ and i|t unb man in*^ 8eii fann unb 
bie falte S'Jafe unter bie Decfe verbergen, biö fie iüieber ent» 
fifiert. Unfer ^lor^er ^at nun eigene äßärme. 2)urJ) baö ^It^^men 
unb anbete 23orgängc in unferm S^nern erzeugen toix fol^e 
IS^arme. ^uf ber einen 8eite tiinnen n>ir nun fo ^imliä^ 
ttttfere ^emoArme auf ber gCeii^en 6iufe behau))tenf ob MUt 
ober fß^rme bon au§en auf un# einn^irfe, ob ed 6ommer ober 
©inter fei, ob ^üir in ber l^ei^en ober falten Jone leben, iuf 
bet anbern €eite hat aber nnfcr 5lor)?er mit allen anbern Äör* 
pun auc^ bie d^tgeufi^aft gemein, (eine ^igenkoärme mit ber 
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^cm|)eratur ber tt^n ^unad}|i umgebenben Dinge, ^. ^\x\t uu^ 
Saffer, au^iugUic^tn, fobalb (in Unt(rf<^ie^ in \>tt SBAme 
)l9if4Kii i^tn uttt bufeit fingen ftattfiKbct, alf» je nad^ ttm^ 
ftfitiben in fetner SB&nne ^n^une^men ober baven abzugeben. 

2ßk tt?ir bcr ^rc§ern 2öarme btaiujcn ^^cvV'Hübti uue [)clfen 
babeu, bti? trollen trir in ber Sd^tDeij uid)t erörtern; barüber 
mögen \k m ^ei§ern ^änbern ^^Uei0auf^v'<bcn Ufen. äöii ^aben 
mi meifiend nuf gegen bie ^äüe )u f^nj^tiif vnb fagen alfo 
nnt ^ievftber ettoa^. ^ne tofirmere $enM)eiatnT bringen wir 
fd)on bnr^ bie bIo§e SBobnung ju 6ianbe, babur^ bag fte 
t>or bem 2öinbe unö fd^ü^t, eme fliUe 2\\\t unö ücrfc^afft, ba« 
bur$ ba§ |lf ein umf^loffener (Kaum ifl, in bem mi mit 
unfern 30 ©raben öigentDärm« und bepnben; Umt jlnb ber 
näcbiN nnb erfle Ofen M 3immerd. S^r »erfc^affen und aber 
bie tt^ftmuft 2:em)»eratur ^au^tfcicblid) burc^ bie ffin|Ht(^e ^tu 
gung. 2Bir jünben ein offenee geucr im 3iniwi«^ <iwf 
^eerbe an, fei bcnn ein befcnbcrer 9taud)fana, ein Äomin, ober 
müffc ber (Hauc^ mie in 9ll^^ütten unb noc^ anbern ^jaufern 
oben unter aden 8(^inbeln ober ^kgiAn ober bnrcbd 8tre^ 
^inaud burcb. 2)od ifl bie erfte unb einfai^fte ^etinngd« 
met^übe. Ober to\x etlDdrmen Oefen ober $Rdl|ireii toon Sifen, 
Z[)cn, 6c^icfer, S^V^^ce k. tur^ geuer ober beiden 2Ba|Ter* 
bampfj unr haben biefe Oikn unb JHöbren entiin^cr unmittcl* 
bat im 3unmer obei- an einem aubein Drte, in einem 'i^or- 
§immer ober jleUeiraum unb leiten nur bie ^eifie Suft in bad 
3immer. 8ei ber ^a^ng finb felgenbe Umft^nbe )n bea^ten. 
6rftend muf bad sirennmateriat fo t^oHfltobig M ntdgltd^ t^er« 
brennen, unb bie§ gefd}ul)t hud> ^icböriijcn 3utritt ber Suft 
b. b. bnrcb ben au§ ber ßiift bin5utiotcnben 6anev|tDff. T)iefer 
gehörige Zutritt bet £uft mirb erhielt bur^ eine gute i^onjlruc« 
tion ber Oefen. d^^i^^it^ : ber Verbrennung, namentli^ 
bei mangelbafkr dinri^iung enfn^ttfeln gewiffe dkife, bau)>t' 
fäd)Ii(^ Äol>lenfdurc, Äo(^Ienbunit, 0lauc^, 2öaflferbam^f, lauter 
$^inße, bie 511111 ^tljuicii mc^tö taugen, ja bie in größerer Tlmc^t 
bein SD'ienfc^en ben 3:ob bringen, irie bie ^aupgen (Srfticfunge^ 
falle bufd^ i^o^lenbampf binlänglid) be\t)eifen. Diefe (Stoffe 
mfifjen nun alle burc^ ben SHauc^fang gut abgeleitet toerben^ 
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2)it Oefen unb 9ld^veii foUen %ui falteten i ocvf^Iteieit f^H 
man ben Ofen, namentl^ toenn ber Senermuttb im 3imme¥ 
ftd) befmbet, ntc^t bebot aM barin Derbvantit ifi, loom 

man jld) burd) nul)nualiße^ 3)urcbftc(f)en bcr ®Iull)aufen über* 
gcugen iinin unb bcfonbcre biivd^ baö ii>eiBe S^äumd^cn, bic 
Slfc^e, bic jid) über bie ÜMut 511 legen anfängt. X)rittenö : Da^ 
Bimmet mu§ äbeutt ^(eid^mä^g erttämt »erben. IBotlflänbtg 
ijcf^ie^t bie§ niemals | bU Snfi am *3«ben ift immer faltet 
all bie lünft oben unter ber ^iele, namentfi^ in gro§en unb 
t)ol)cn oi 111 mein. 3n ©älen fann ce einen Unterfchieb Don 
16—20 (Kraben oieben. T^a^ 'i^c^* ift l)ier: jtcUe ben Ofen 
nit^t ganj in eine (Scfe, ai^ fei bev ein cjanj überflüfilged üWöbeU 
jtette t^n mitten an eine (wintere Sanb. 8obann t^abe einen 
i^emdttfttgen Ofen, b. ^. einen ber ©rdfie bei 3^nini<^^ ^t« 
fpred)cnbcn Ofen. Keffer ein großer Ofen mä§ig crttJ&rmt, all 
fo ein fleiner ^pxi^tx, ein 9?ionunuut ober ein eifemeö !I)inß 
jum äJerfpringcn t)ei§ gemacht, (sin eiferner Ofen, ber ^ci§, 
fafl rot^ gemad)t merbcn mu§, bid er bie lange ^efi^i^te Don 
Simmer tim^ ertoArmt, trocfnet bie ^uft ^u fe^r oul, nimmt 
iffx ben in einem getoijjfen ÜJ^age au^ n(itt)i9en SEßatferge^aft; 
ma^t fie eleftrifd), jerfcl^t organifcijc Stoffe, bie in bet 2uft 
ftnb, faim ®c{>tüefel unb anbere 6toffe in bam|)fföiiniger 
fialt abgeben^ fur^, taugt nic^tl. (£in Dernünftiger, mä§ig großer 
^a(^elofen ge^t öber aUe neuern unb neuefien Slanenlfen, 
gerabe ttte guter effrltt^et Ku^miß bil je^t noc^ Don feinem 
IDungmittet aul ber ^pet\^tü übertroffen loorben ift. ^er 
9iii\k am 5ÖLV^cu fann man ctiiMö entgegeniDirfen burd? 6tro^* 
matten ober, iDci e^ ihvhukj, Durd) tüollene 3:e^^Md?e. IDiertenö: 
S>urc^ bie pei^itrii] foU nic^t blod feine ^uftuerberbniB entließen — 
gar oft entfielt aber biefe ifi^uftberberbnii — , fonbern el fod eine 
Sßefbejfeiung ber Suft |U staube fommen. ^ur^ bie ^eijung 
entfielet im 3immer eine l^uftfhrlmung. 3immerluft t>erbraud)te 
3immerlu[t firömt bem lyeuer ju, loenn bie§ in einem offoiuii 
Äamin ober in einem Ofen ifl, beffen 2^unb in'ö 3iinni^i^ gßi)t. 
3n biefem gall muß bann aber für 3ufu^r i>ou neuer ßuft 
m att§ett geforgt mxUru ^ bal geuer felber nic^t im 
Btnrnier, fonbern nnt ber crn^llrmte O^egenftanb, bet Ofen ober 
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Mc fHc[)rcn, fo entflf^>t ein 1^urcf)cinaubcrliioflcn bcv ^uftarten, 
ein 9lttf« iinb ^bfta^meii, ein ^In^gUi^en. %htt aut^ ^tet mui 
ffir friff^e Snft i>pn anSen geformt tMrben. 

©ie ein Äunfl^ectb für bie ßrtüärmnng ber St\\i)t for^t, 
tt)ie burd^ ba§ Schliefen bc^ offciun Üiaud)|aiu3c§ , toenn nid^t 
ijefod^t unb gebraten h)irb, fc^öne 5Öärme für bie Äfi^e ge* 
loannen koerben fann, motten tvir nid)t tveitlaußg erörtern. 

(Sine teine warme Bimm^uft barf tvo^t »emenbet tocr<r 
ben, um ein fattel dlebensimmer ettoa^ §n erfc^xeden. 9lbev 
lüie'ö oft Qcfc^ie^t, ba§ man bm Dam^)f einer bi^tgefüHten 
8tube, ettra einer (Ed^enfe, brin tudUig 99ranntn>ein getrunfen, 
auf ben gef4)Iagcn unb c^erauc^t toirb, ba^u oertt>enbet, 
M @4^Iafiimmer bcr gnäbigen ^errfcf^aft crit)Srmen, ifl ))om 
€4!iniment. jtn^flaQivArme mag gnt fein fftr tln^e^ienbei 
ffii ^efnnbe taugt fie ni^i 

8. Di n u 1 1 d) f c lt. grifc^e reine ßuft aud ber fd)onen 0 ot# 
teömclt in imferc .<3äufcr einfhömen lajfcn, tfl ein .f^aii^^tflficf. 
^ber aüed ifl bamit no^ niä^t get^an. 9Bir müffen biefe Suft 
nun an^ ni(^t oerberbcn in unfern Fünfern bnr^^ Unteinlii^ 
feit &t totrb aber Mberbt einmal anf med^anif<^em, tro(!enem 
flßege bur(^ ©taub. ®ebt nur ^^i, totnn ein Sinimer ni^t 
f(cif;u3 ^3cfcbrt h)irb ober jlaubi^e ^2lrbcit h'iii vu^fdncbt, ttjenn 
tie Joniic id)cint, tt>ie ba^ ein 6d^ivimmcn imb odiii\irmen 
oon biejein ^taub ifl. !Dad at^men toxi bann alie^ ein. ^ine 
^Portion icgt |t(b i^oav um btn SRunb \^m, ba§ l»ir eine 
re^te Wnbe um benfelben betommmi eine anbete $ottiim 
fammett flc^ an ben imtem SSanbungen ber IRafe, baB ed beim 
8d)n£U5Cii ift, \mi uuiui man bcii Hamuiftger im Äamin l;ättc: 
man fc^neujt gan^ fd)^t)ar§. (5tne Portion le^t aber auc^ 
an bie ßuftro^re unb an bie l^ungen, t^crflo^ft nnb \?erberbt 
biefe Umtn, feinen, engen Suflmege, IHö^rtlb^n unb 8l&^4<n« 
IDa^mnS bann lieber audge^uflet werben, erzeugt S^erlto^fungen 
unb 93erberbni(fe afler ^Hrt. 2öa()rlid), bie oielen Sungenfranf* 
beiten unb *S3ef(^tt)erben finb ni(^t luiifouit ba; e^ ^at 
feine Urfa^e. ^er Staub ift aber auc^ [onfl nt^t immer ein 
oy^^etttiid^ed ^ing. Senn'^ immer no(b 6taub toäre Don guter 
iftnev 9Ufembei ober Don 9anmioo1Iei bie bodj^ an fcf^ifnen 
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^^M\^t9, 9iUx fo «nf^ittbig ifl Ut &^vib nt^t immer. 

ifl iiiand)iual trorfenet €^eid,icl, 5Iu3liHa[ Don ®cfuubcu 
imb i\i\iufcn, ^t)a^ man dw^ bcr D^afe fdMieii^t unb auf ben 
Söoben tDirftj bcnn »tele fairen bad für reinlicher aU toenn 
man'^ in bte £af<^e fi«fij ^dfätte Don ben <5^n^, toenn 
man and bem 9lo§|lan, jtu^llall !ommt$ toal man an! na^n 
Sabriffn an ben gf^fen nnb jttetbem miHrä^t; n^nn SHnber 
auf bcn Q3oben piifcu. 3Bennbaö alle^ auf bcm Öobcu juiamiucii' 
:^a^pt, bei tro(fuer I)ei§er ©itierunä aufgerieben, gut bur% 
einanber gemengt unb aufäett)üt)U UJtrb, fo giebt feinen 
befonberd a)»l^itli4en €tattb. äRan fottte fiei§ig fef^ren, unb 
ni^t bIo| nnUeblt4 tvoifen mit einem Qefen bnt^ bie 6inbe 
flönnen, baS man am @nbe ben 5lot^ am 6oben nur nai^ 
oben, an 2Banbe unb 2)ieleu treibt, unb ber ganje Profit nur 
in einer üeranberten öage be^ @taubcö beruht, fonbcrn mit 
{ä^m^ angefeud)tetem 8ägeme()I bie Stube festen, mit feu^ten 
eat»)>en fie abreiben. ®o bringt man etto^ad ))ofitiD meg. IDer 
6ianb ge^t mit bem fen^ien @^gnle^f anf ben (£om))oft()aufen, 
au^ ben ßa^^u trirb er in'^ piefeenbe Söaffer auögefpü^lt. 

I)ie iiuit in ben B^^nmern unb -Käufern toirb aber and^ 
t)crbcrbt auf bem d^emifdjen, najfen unb fcud)ten ©cge, butc^ 
bie ^(udbänflung ber Unreinli(^feit. 5lot^ unb bcrgleic^en ^inge 
»erhalten eben ni^ )>afrt)>| bad regt |i4 atteli M 
finbert fxdj, bünfiet aud, bermanbelt jtc^ in ®afe, in Infffjlrmige 
©toffe, befoubti^ im Sommer ober im SBintcr bei fi'mfllidjer 
SBdrmc unb tt)enn nocf) ctma^ gcucf)tcö bin^iitiitt. ?öenn fo 
in einet unlieblic^en dauern« ober $roletarier{lube ber ^oben 
ia^elottg nie gen>af4en loirb, bie SS^nbe nie geioeiftt, bad 
©ctafet nie gereinigt, Stü|^{e nn^ Mnfe, Spüren unb @(|ld{fer 
bie ja^realten ^ettfle^en bom ^npatfen behalten; n>enn f(^mn« 
Jige Äleiber l)evuiulugcn, ilinbljeug, na[fo lUbcrfuümpfe um 
ben Dfcn ^crum ba^^K^^ ^t^abrlich ba muß man fidj mMYom^ 
Uxn, iDenn e^ tro0 ber \6)viKn ^uft oon trainjen boc^ immer 
fünft. S)er ^ai|ige, fi^marie Ueberang, biefer gila , biefed 
auf bem Soben vmi grfinblic^ tt)ev3gen>ar(^cn toerbeni bie mauern 
mfiffen ni^t übertüni^t merben, bag man bie Znn^t auf ben 
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fd^mu^i^en flinfenben Orimb — n?cm nSmIid; anhebt, aber 
faulen ÜWaurern ^ebt t)iel an — fd>micrt, fonbern bie 9öanb 
mu§ man »orber abreiben unb abn^afc^en. 1)ie genfler müjfen 
flei§iö gereinicjt, gebrocbene Scheiben wxäji mit $apier ober ßum=' 
pm geflicft n)erben. 2lu« ber Äüebe finb ade 31bfÄ(Ie fleifi^ 
entfernen j feine Derborgenen totbH)infel ju bulben. 1>ad 
5lbttjaffer auö ber mu§ ^ur^ ben ©upftein in ben ^ih 
tritt geleitet n?erben, ba§ feine ftarfc SWaffe entftebe unb 
ber ?Ibtritt fleiBivj geleert n^erben mug unb beffer gereinigt 
irerben fann. Sluf bem ?lbtritt mu§ bie groftc JReinli^feit 
bcnfcben. 6^ ifl merfrourbig: in feinen Kleibern na^me man 
ficb in 5lc^t; auf jeben beliebigen Ort abjuftjen j mit bem .^ör^er 
fcbcut man fii^ ni(bt ^jatfc^ auf bie fc^mu^igjlen ©i^c fi^ ab* 
gufefien! Slber fo ift'^; »Denn man nurau§enein b^bfc^e^ ^leib 
^at, ob'^ bann brunter ftinfenb unb rvuibig fei, baö fd)abet 
nicbt^ j ba^ ifl ja nur an ber ^aut, nur am Die 9lein* 

li(^feit mu6 einen ganj anbern 2öeg geben. 51m reinften mu§ 
ee auf unferer ^aut fein unb bann auf ber ßeib\cäfcbe unb 
brittene erft an unfern äu§crn illeibern. Dtx Ueberrocf barf 
giemlicb fabenfi^einig unb gefiicft fcinj nad) innen ju foH e^ 
gut fein, unb immer beffer unb am beflen freiließ no^ im 
^er jen ! 

2öie in bem ^)aufe, fo mu§ aud^ um ba^ ^au^ b^rum 
iReinlid)feit b^nfc^en. J^aufenbe, gabrenbc 6toffe muffen fern 
t)on ber 2öobnung gebalten tt)erben. 2öie ba^ einzelne §au«, 
fo foll bie ©emeinbe, bie Stabt reinlicb unb fauberfein, feine 
verborgenen Sßinfel, feine unreinlicben Orte \)CiUn. IReicblitfcc 
©afferjufubr in ja^Ireicben Ganalen fotlte alleö Unfaubere n)eg* 
fegen. 2öie bie ßuft burd) bie 8tra§cn, fo follte in fleinern 
unb großem (banalen Söaffer binter ben Käufern t)orbeif(ie§en. 
^räd)tige öffentli(^c ®cbäube finb nur fd)Ön, trenn bie 6tabt, 
tvenn baö 1)orf bid in ben entfernteflcn Söinfel burcbforfc^t unb 
burcblautert ifl. 8o lange e^ noi^ ftinft in ben ©äffen, ift alle 
$rad)t nur ba^ feibene ^llcib auf bem fcbiuujigen ?lbtritt. 

3Wit ber Unreinli^feit beginnt ber Sn^aW unferer 2öob* 
nungen. 2Benn man einmal in biefen (Ed)mut l)'\\\m gerat^en 
ift, läßt man alle« liegen 5 man ergicbt fi^, man refigniert. 5)ie 
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SBänfec faulen, ber 53Dben finft ein, bae T^a^ rinnt. SWan 
fleUt etma einen ^äl>el itniet, ild§t ein ^lett hinein, fia^t 
itebey!t<^ eine flnfenbe Sßanb. %ltt an eine bur^greifcn^e 

ernfle na^^altigc i)cii^ejffnmg benft man ni(^t. Diau ge^t in 
einet folgen Sof)nuni3 unter. Umgeiel)it finb Drbnnng unb 
l^teinli^feit tax ^(nfang gum Seffern. SBcnn \m anfangen 
anguräumen, fo n>eiben mir und auc^ an bte Sßo^nung, an 
M ^dul^en felber ma^en. SBir laffen bie geibro^ienen 
ben »ieber I)cvftclten} ben eingefunfenen Soben nehmen »ir 
hjieber in'^ ©Ici; bad 3)a^ ^inrb rc^elmä§iß ouei^cbqiivt} bie 
Schlöffet an 1l)üren unb .haften fcfi ober nn\ vumad^t. Sir 
nei^men bae gan^c ^äudd)en in ^^ngriff. ^it l^abcu fonnen 
buv<^ ben ^c^rnu^ unb bie Un^rbnun^, in bie ti^ir und er^ 
fteben Ratten, bnr^bringen^ ed taftei 



Vf. 

|>iev fonntcn tvir nun fd)lie§cn. T>ie <öonttC fc^eint in 
nnfev ^äudcben^ ed fie^t auf grünem ober fauberm O^runbe^ 
ein ))aar 91umentd|>fe finb vor ben ^enflern. Ü^oited reine 
fiuft toe^t burd) unfcre 3inimer. ?l(le« ift rein 5 bie 8d)eibcn 
^eU ime SÖajTer, Uml)änv3c bvan U)ei§ n)ie 8^necj Zx\^e unb 
©tü^)le faubcr in bcni tt)eif;cu .f^olje, ba§ man ed mit bcv |^anb 
greifen fann, ba§ bad ö^fi^"^ f*^^" miiffe. 80 fommt auc^ 
lieber greube unb Sebendmut^. ilttan'tt)trb f)>arfamer, ^aul^ 
^AUerif(!^er^ bleibt lieber bd ^anfe^ man benft an ^Pflege M 
geifligen ßebend; gc^t lieber lieber §ur Stirpe unb an bie 
©iUKiiitcücifammluuii^ fd)icft feine 5tinber jur (S^ule; hat 
greube, \X)m\ )lc ettt)aö leinen; lernt felber miti^nen; in einer 
armen bunfcln ©o^nung nuiv] man lein ©üd^Iein in bic $anb 
nehmen. 3a fo i|i ed. S)ie SBo^nung, eine gefnnbe freunbUcf^e 
SBobnnng arbeitet bem f!ttU(^en, ^M\d)m, )>aterI5nbif(^en 
ßeben mächtig öor. ?tber 6ittUd)feit fd}on i|t bie (55efunb[}eit 
noc^ md)t. 3"»^ Sonnenlicht, reiiuu l'iift, ju ten Ijeden 
genftern muffen n>ir nod) etwad l^in^une^men. i3ei biefem reinen 
Sonnenlicht unb biefer fi^cfnen Suft möffen toir no(^ f)^re<|en 
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„I>eine 9lcd)tc finb mein Sieb in bem §aufc meiner 
SJÖallfa^rt!" ♦) 

Dem d^ifligen Seben i(l mä^tig tjor^earljeitet bur(^ ein 
^efunbe« Iciblidje^ Öeben. ^bcr Icibltdje ©efunb^cit ifl nody 
nic^t cjeifliijeö ßebcn. ®ei|! mu§ an ©eifl cntjünbct Serben. 
!I>ad fittlic^e Ccben mu6 gelernt, errungen unb erfäm))ft njerben 
an fittlidjen (Gütern, am l)öd?jten rutli(^cn ®ute. 5Jn ba^, \m9 
„m\)x\)(i^iu}, ebrbar, 3ered)t, feufc^, liebli^ ifl, tt)o^l lautet, 
etttja eine Juijenb, etma ein ßob ifl" , muffen tinr cißen^ benf en; 
ba^ muiJcn \m t^un, barin un^ eiijen^ üben. ®efunbe^ Ceben 
ift nod) nic^t iöatertanb^liebe. 25atcrlanb^liebe mülfen tt)ir 
lernen. 2öir müffeu baö fc^öne 25aterlanb, feine 93erge, feine 
3:^älfr, feine «Seen, feinen IH^cin anfd)auen , feine großen I^jaten 
^ören, feine fd^onen geflc feiern, mit ben 33rübern jufammen 
fominen, feine bitten, feine Srau^e galten. „Deine (Rechte 
fmb mein ßieb in bem ^auje meiner SBaÜfabrt!" Dai^ muffen 
wir unferm §aufe aU ßcf* unb ©c^lujftein einfejen. 2öir fmb 
nur 2öallfaf)rer, feieren nur auf furje 6tunben ein. Deine 
iRed)te, bcine Sonne, beine Cuft, beine frönen 2öeiten, aber 
auc^ beine Siebe, beine streue, „Siebe, Jrcube, griebcn, ©ebulb, 
Sreuublid)feit, ©ütigfeit, ©lauben, Sanftmutb, tofd}f)eit" 
fmb mein Sieb in bem §aufc meiner 2öa(Ifabrt! Tlän Sieb! 
nic^t blo§ mein trocfene^ ^efeuntnip, mein ernfif^afted büflere^ 
öeben; nein, meine greube, meine 2öonne, meine Seligfeit! 
So n)ol)nen tt)ir gefunb, fo ijl und tt)of;I, fo gef^t 
und gut. „Der ©ered)tigfeit gruc^t njirb griebe fein, unb 
ber ®ered)tigfeit D^iu^en \Dirb emige Stille unb Sic^er[)eit fein, 
ba§ mein ^olf in .^äufern bed griebend moljnen tt)irb, in fiebern 
2BoI)nungen unb in floljer iRu^e." „®o^I bem, ber ben $errn 
fürd;tet, unb auf feinen 2Begen geltet. Du tDirft bid) näl)ren 
beiner ^cinbe Arbeit; u>o^l bir, bu t^aft e5 gut. Dein 2Bcib 
nnrb fein njie ein fruchtbarer 2öeinflocf um bein ^^aud fjerum, 
beine jlinber lüie bie Ocljmeige um beinen ^ifd) {^a, Sic^e, 
alfo l\)irb gefegnet ber 2)?ann, ber ben »f^errn fürchtet." 



♦) ^f. 119, 54. 



